Bruxismo € o transtorno em que a pessoa aperta, range
(desliza) ou bate os dentes, principalmente durante o
sono. Acontece de modo involuntario, ou seja, sem que a
pessoa queira.

Além de dores de cabeca e nos musculos do rosto, o
problema provoca também um desgaste nos dentes e
doengas na gengiva.

Quais sdo as causas?

=« Estresse e ansiedade

= Estimuladores do SNC

= Idade (mais comum entre 6-10 anos)

» Problemas respiratorios

« Fatores ambientais

» Problema de sono e transtornos (exemplos: TDAH e
Transtorno do Espectro Autista)

Voce sabia?

O vicio em smartphones, tablets e videogames também
pode ser um desencadeador de bruxismo! Além disso, a
postura do pescoco/cabeca durante o uso de telas pode
levar & Sindrome do Pescoco de Texto, que é capaz de
gerar dor na regiao cervical e predispor ao bruxismo.

umantes Passivos X Bruxismo

A exposicao ao fumo e, em especial, a nicotina, tem
sido considerada um fator de risco. Estudes mostram
que criangas expostas ao fumo passivo apresentam
maior risco de desenvolver o bruxismo do sono.

ASSEMBLEIA
LEGISLATIVA
DO ES5TADOD
DO CEARA

LR R R R R R R R R RN R R R RN R R R R R R R R L R L L R LA R R R R A R R R R LR LR

Bruxismo na Infancia

Dente sadio Dannaste faltn
. : pelo bruxismo

I ——
- 5:_ Dentina - -

Prevencao e cuidados

Ate o momento nao podemos afirmar que existe cura
para o bruxismo, mas sim o seu controle. Esta é uma
atividade muscular que pode ir e vir em diferentes
momentos da vida do individuo.

E importante trabalhar os fatores associados visando a
melhor qualidade de vida da crianca. O trabalho integrado
com varias especialidades podera ajudar na eleicdo da
melhor maneira de prevenir ou de intervir.

O uso de placa interoclusal de acrilico tem sido proposto
como forma de protecdo ao desgaste e perda de estrutura
do esmalte dos dentes permanentes.

Nao ha evidéncias de que a placa leva a cura do processo.
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Caso perceba algum desses sinais, & importante
levar a crianca a uma consulta com um cirurgido-
dentista e um médico, visto que eles serao capazes
de fazer uma avaliacao e conducao mais precisa da
condigao.
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