Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara

PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA:
PREVENCAO E CONTROLE DA COVID-19
NO RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS DO DSAS

NUCLEO DE SAUDE DO TRABALHADOR E PROGRAMA DE SAUDE COLETIVA - DSAS
JUNHO/2021

Luis Edson Corré€a Sales (Diretor)

[ 1d1a Andrade Lourinho (Coordenadora)

Joaquim Sampaio Garcia Filho (Meédico)

Norma G. Souza (Enfermeira)

Maria Rosilene Aragao(Ergonomista)

Debora Freire de Sousa Lucena (Tec. de Seguranca)




— Visa a Iidentificar situacOoes de risco do contagio da
COVID-19 a que estao submetidos servidores,
colaboradores, pacientes e publico em geral bem como
recomendar medidas preventivas desses riscos.

— As orientacoes apresentadas neste protocolo devem
ser rigorosamente seguidas por todos.
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Ao chegar as dependéncias do DSAS:

 Passe alcool gel nas maos e mantenha essa rotina repetidas vezes ao
longo do dia;

e Use mascara cobrindo o nariz e a boca totalmente;

« Mantenha o ambiente de trabalho Ilimpo e higienizado, evite o
compartilhamento de telefone, teclados e mesas;

 Mantenha distancia e respeite a sinalizacao dos locais onde ha permissao
para sentar-se.

o Utilize lencos descartaveis para assoar 0 nariz ou tossir, sem espalhar
goticulas com virus, se nao tiver lenco a disposicéao, cubra a boca e o0 nariz
com 0 antebraco ao tossir ou espirar, lavando o bragco assim gue possivel,
trogue a mascara caso espirre ou tussa dentro dela;

« Certifique-se de que a sua temperatura tenha sido aferida na entrada;

 Tente manter a distancia pelo menos 1,5 metros de outras pessoas;
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Orientacao sobre como lavar as maos
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OBRIGATORIO

USO DE MASCARA
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Outras recomendacoes:

« Afericao de temperatura nas entradas do DSAS (se maior ou igual a 37,5 sera
orientado a procurar atendimento medico ou ligar para telemedicina).

» Disponibilizacédo de alcool 70% nas entradas e em todos os ambientes do DSAS;
» Colocar tapetes sanitizantes nas entradas do DSAS.

A utilizacdo de modelo de lixeiras com tampa e acionamento por

pedal,

e A desativacao de bebedouros (se houver) e a orientacao guanto ao

uso de garrafas individuais;

 Manter os ambientes ventilados, janelas e portas abertas quando possivel,

« Manter a limpeza e desinfeccao das salas e auditorios a cada troca de turno;

* Alimpeza periddica em locais utilizados com maior fluxo de pessoas;

 Priorizar o uso de escadas em detrimento de elevadores.

 Evitar cumprimentar com aperto de maos, beijos e/ou abracos.
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ATENCAO:

Em caso de contato com pessoas com diagndstico positivo para COVID-
19 e/ou apresentacao de sintomas como perda recente do olfato ou
paladar, tosse, febre, coriza, dor de garganta, fadiga, dificuldade para

respirar, dor muscular, cefalela, a pessoa deve comunicar
Imediatamente ao departamento.

Afericao de temperatura na entrada:
Se <37,5 = entrada liberada.

Se >37,5 = orientado a procurar atendimento medico ou telemedicina.
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Medidas Adicionais de Precaucao:

e Disponibilizar local e material para lavagem cuidadosa das méaos e uso de alcool em gel a 70%
para todos os colaboradores, terceiros e visitantes;

* Uso de luvas, mascaras, protetor ocular, avental sempre que existir a possibilidade de contato
com sangue, secrecdes ou excrecdes de doentes, para os profissionais de saude e limpeza, se
aplicavel,

» Para desinfeccdo quimica utilizar produtos habitualmente recomendados e autorizados pelo
Ministério da Saude (alcool 70%, hipoclorito de sodio 1% e etc.);

* Treinamento de refor¢co das equipes envolvidas, mensalmente ou sempre que necessario;

« Deve-se manter sempre distancia minima de 1,5 metro de todas as outras pessoas, colocar
mascaras N95 ou PFF2 nos pacientes aos primeiros sintomas respiratorios para evitar a
dispersao de goticulas no ambiente e limitar a circulacdo ao minimo necessario;

e Para os profissionais de saude que realizam o atendimento e manipulacdo dos pacientes com

doencas respiratorias transmissiveis € necessario o uso de mascaras do tipo N95 ou PFF2;
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Medidas de Precaucao com Grupo de Risco:
Preservar os grupos de risco em regime de trabalho domiciliar:
— Gestantes;
— Portador de neutropenia <1000 neutrofilos;
— Neoplasia hematoldgica ATIVA;
— Portador de HIV com CD4<350 OU Carga Viral detectavel;
— Transplantado de 6rgéaos solidos ou células troncos em uso de medicacdes imunossupressoras;
— Portador de imunodeficiéncia congénita;
— Nao possuir baco;
— Uso de medicacdes imunobioldgicas ou inibidores de citocina nos ultimos 6 meses;
— Quimioterapia ha <60 dias;
— Insuficiéncia renal cronica em dialise ou com clearance de creatinina <30;
— Asma néao controlada OU internacao <12 meses por quadro respiratorio;
— DPOC em uso de medicactes inalatorias E internacao <12 meses por quadro respiratorio;
— Tabagista >20 anos-maco (até que sejam retomados agendamento de espirometria);
— Diabetes descontrolado HbAlc >=8,0%;
— HAS grau Il (PAS>=160, PAD >=100) ou internacdo por insuficiéncia cardiaca nos ultimos 12 meses OU
complicagcdes dos olhos, rins ou coracéo;
— Atencao para outras cardiopatias e Pneumopatias ;
— Pessoas com mais de 60 anos;
— IMC Acima de 40 a critério médico;

Importante: o retorno dessas pessoas obedecera as recomendacdes legais a partir dos decretos das autoridades
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Pessoas que se enquadram ao grupo de risco e gue ja tenham tomado as
duas doses da vacina contra a COVID-19 estarao aptas a retornar ao

trabalho apos trés semanas da ultima aplicacéo (22 dose).
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O cronograma de retorno de atividade do DSAS deve considerar as

orientacOes sanitarias do governo local e das autoridades sanitarias.

O retorno das atividades nao significa o relaxamento do risco de
adoecimento pela COVID-19, portanto justificam-se a manutencao da

vigilancia e monitoramento de risco.
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1. BRASIL. Lel no 14.040, de 18 de agosto de 2020. Estabelece normas educacionais
excepcionais a serem adotadas durante o estado de calamidade publica reconhecido pelo
Decreto Legislativo no 6, de 20 de marcc o de 2020; e altera a Lei no 11.947, de 16 de
junho de 20009.

2. BRASIL. Medida Provisoria no 934, de 1o de abril de 2020. Estabelece normas
excepcionais sobre o ano letivo da educacao basica e do ensino superior decorrentes das
medidas para enfrentamento da situacao de emergencia de saude publica de que trata a
Lei no 13.979, de 6 de fevereiro de 2020.

« 3. BRASIL. Ministerio da Educacao. Portaria no 1.038, de 7 de dezembro de 2020. Dispoe
sobre o retorno as aulas presenciais e sobre carater excepcional de utilizacao de recursos
educacionais digitais para integralizacao da carga horaria das atividades pedagogicas,
enguanto durar a situacao de pandemia do novo coronavirus — Covid-19

« 4. UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA. Protocolo de prevencdo e controle da
COVID-19 no retorno as atividades universitarias
presenciais.Disponivelem:http://www.uece.br/wp-content/uploads/2020/09/Protocolo-Covid-

UECE-18setembro2020.pdf Acesso em: 21 jun. 2021.
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