Quinta-feira — Dia 31 de outubro

9h — Programa Casulo Qualidade de Vida — Divulga-
¢do do Pedal Assalce no dia 24 de novembro de 2019;
Apresentacao no telao das imagens do Turismo (Ma-
cico de Baturité e Serra dos Martins — RN)

Programa Ambiental da Assalce — Coleta e uso de
aguas geradas por ar condicionado; Coleta de pilhas e
baterias; Economia de energia elétrica.

IT ExpoAssalce

Feira de Negocios e Oportunidades

11h — Celebragdo Ecuménica do Dia do Servidor Pa-
blico

Sexta-feira — Dia 1° de novembro

9h — Palestra: Poluicio Atmosférica em Areas Urba-
nas: Causas e Conseqiiéncias - Palestrante: Jefferson
Pereira Ribeiro.

Feira de Negocios e Oportunidades
IT ExpoAssalce

12 h- ALMOCO DE
CONFRATERNIZACAO
DO SERVIDOR.
Local: Circulo Militar.

A Assalce parabeniza todos os servidores que
fazem a Assembleia Legislativa, na exceléncia em
servir a popula¢do com dedica¢do e competéncia.

Nossa entidade reafirma a sua luta em prol
do reconhecimento dos servidores publicos
estaduais do Legislativo e na defesa dos direitos ja
conquistados, sempre na busca de garantir ainda
mais melhorias para a classe.

Parabéns, Servidor!

Luis Edson Corréa Sales,
Presidente da ASSALCE.

Apoio:
& Assembleia Legisla’tiva
LY do Estado do Ceara

B ASSALGE

Associacao dos Servidores da Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara

" O

< Hn
Semana do
Servidor 2019

da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara

21 de outubro a 1° de novembro

PROGRAMACAO



PROGRAMACAO DA SEMANA DO SERVIDOR
Local: Hall de entrada do Plenario 13 de Maio

Segunda-feira — Dia 21 de outubro

9h — Abertura.
Banda da Policia Militar
Apresentacao do Coral da Assalce

Visita dos Presidentes da Assalce e da Alece aos parti-
cipantes da Feira de Negocios e Oportunidades

Stand A3P -21/10 a 25/10 de 08h as 17h
9h — Stand A3P - Distribui¢ao de mudas
10h — Casulo Bem-estar — Papillon Poppins

13h as 17h AMC — Autorizagao para estacionamento
vaga especial (idoso e cadeirante)

21/10 a 01/11: Visita das Escolas do Projeto “Conhe-
cendo o Parlamento” a Sala de Gestdo de Residuos
Solidos da Alece; - Horario de Manha e Tarde; - Lo-
cal: Sala de Gestao de Residuos Solidos;

Terca-feira — Dia 22 de outubro

&h — I Caminhada da Assalce Outubro Rosa saida da
sede da Assalce

9h — Casulo Bem -estar — massagem Quick e acupun-
tura auricular.

10h — Oficina de respiragdo e entrega da doagdo de
leite ao Lar Nossa Senhora de Fatima.

13h as 17h AMC — Autorizagao para estacionamento
vaga especial (idoso e cadeirante)

14h — Programa Assalce “Entre Artes “Dangando de
Bem com a Vida — Auditério da Imprensa

IT ExpoAssalce
Feira de Negocios e Oportunidades

Quarta-feira — Dia 23 de outubro

8h — Oficina de hortas em pequenos espagos - Aber-
tura com Lindolfo Cordeiro e deputado Acrisio Sena;
Local: Jardim da Alece.

9h — Casulo Bem-estar —Convivéncia: Danga Sénior e
massagem Quick

11h — 42° Roda de Biblioterapia — tema “Colcha de
Retalhos Contagao de historia pelos servidores.

IT ExpoAssalce
Feira de Negocios e Oportunidades

Quinta-feira — Dia 24 de outubro

8h—Oficina de hortas em pequenos espagos - Lindolfo
Cordeiro e Acrisio Sena- Local: Jardim da Alece.

[I-ExpoAssalce — “Artes Plasticas* - Elmiro Ribeiro
Feira de Negocios e Oportunidades

Sexta-feira — Dia 25 de outubro

Terca-feira — Dia 29 de outubro

8h — Feira de Adogao de gatos e cachorros — hall do
Ed. Senador Cesar Cals

%h — Debate: Como o lixo impacta nas mudancas
climaticas; - Palestrante: Alexandre e Magda Maia; -
Organizacao: Denise - Gabinete do Deputado Acrisio
Sena; - Local: Auditorio do Complexo de Comissdes
Técnicas.

11h—43° Roda de Biblioterapia — Tema Cozinha Vin-
tage - Gastronomia inspirada na culindria de Leonardo
Da Vinci

IT ExpoAssalce
Feira de Negocios e Oportunidades

9 as 15h30 — DEPARTAMENTO DE SAUDE E
ASSISTENCIA SOCIAL - XIV A¢ao Saude no Le-
gislativo — DSAS Exposicao de banners e material de

folhetos explicativos. - Orientagdes sobre o uso ade-
quado da voz; triagem fonoaudiologica. - Aferigao
da pressao arterial. - Atualizagdo do cartdo de vacina.
-Distribuigao de preservativos. -Distribuicao de mate-
rial educativo sobre sarampo, cancer de mama e colo
de ttero e cancer de prostata. - Avaliagio do Indice
de Massa Corpdrea (IMC), orientagdes nutricionais.
- Plantdo psicologico. - Cuidados essenciais para man-
ter a satide bucal. - Vida saudavel — alimentagdo e ati-
vidade fisica.

IT ExpoAssalce
Feira de Negocios e Oportunidades

Quarta-feira — Dia 30 de outubro

9h — Programa Casulo Qualidade de Vida — Divulga-
¢ao do Pedal Assalce no dia 24 de novembro de 2019;
Apresentacgdo no teldao das imagens do Turismo (Ma-
cigo de Baturité e Serra dos Martins — RN)

9h as 15h30 — DEPARTAMENTO DE SAUDE E
ASSISTENCIA SOCIAL - XIV Agdo Saude no Le-
gislativo — DSAS Exposi¢ao de banners e material de
folhetos explicativos. - Orientacdes sobre o uso ade-
quado da voz; triagem fonoaudiologica. - Aferigao
da pressao arterial. - Atualizagdo do cartdo de vaci-
na. - Distribui¢do de preservativos. - Distribui¢cao de
material educativo sobre sarampo, cancer de mama e
colo de utero e cancer de prostata. - Avaliagdo do In-
dice de Massa Corpdrea (IMC), orientagdes nutricio-
nais. - Plantao psicolégico. - Cuidados essenciais para
manter a saude bucal. - Vida saudavel — alimentacao e
atividade fisica.

9h30 — Sarau literario — cordelistas Aldanizio Paiva e
Lucarocas;

Programa Ambiental da Assalce — Coleta e uso de
aguas geradas por ar condicionado; Coleta de pilhas e
baterias; Economia de energia elétrica.

I ExpoAssalce
Feira de Negocios e Oportunidades



