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. I As s A l c E “Nossa credibilidade, sua confianga”

Associagéo dos Servidores da Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara

RECONHECIMENTO E VALORIZACAO

Semana do Servidor marca retomada de
atividades presenciais da Assalce

na do Servidor 2021, realizada de 25 a 28 de outu-

bro, pela Associacdo dos Servidores da Assembleia
Legislativa do Ceara (Assalce). “Vivemos uma retomada
gradual das atividades presenciais. Por isso, cumprindo
todos os protocolos sanitarios, tivemos a alegria de rever
olho no olho nossos associados. Foi gratificante”, destaca
o presidente da entidade, Luis Edson Sales.

VA nossa tradicional Semana do Servidor € um momen-
to ludico, onde nossos colaboradores apresentam aos co-
legas suas habilidades artisticas, promovendo encontros ri-
cos de saberes e fraternidade. Por meio dela agradecemos
e reconhecemos o valor dos servidores”, destacou Luis.

Oficinas de artesanato, costura e pintura, curso de
macramé, encontros biblioterdpicos, dentre outras ativi-
dades artisticas fizeram parte da programagao especial
pensada no servidor. As oficinas fazem parte do programa
“Entre Artes: Arte de Viver”, da Assalce, coordenado por
Jacqueline Assuncao.

Saude foi uma abordagem diaria durante a semana.
Profissionais de Enfermagem prestaram atendimento realizan-
do teste de glicemia e os de Nutricdo fizeram a medicao do In-
dice de Massa Corpdrea (IMC) dos servidores e parlamentares.
Teve, também, acdo educativa das Células de Odontologia

Sat]de, Cultura e Fé. Esses temas marcaram a Sema-

e de Nutricdo do Departamento de Salde e Assisténcia
Social (DSAS).

Para fechar a “Semana”, uma celebragao ecuménica,
conduzida pelo espirita Egerton Teles, orientador da Célula
de Acupuntura do DSAS; pelo deputado estadual Apdsto-
lo Luiz Henrique (PP) e o diacono catdlico Joaquim Lima,
emocionou servidores. Na oportunidade, houve, também,
uma manifestacdo de solidariedade aos familiares dos
37 servidores que perderam a vida durante a pandemia
da Covid-19.

Luis reforcou que o culto ecuménico, com participacdo
musical do Coral da Assalce, € uma homenagem pdstuma
aos servidores falecidos durante a crise de satde. “Ja que ndo
foi possivel dar as nossas condoléncias durante o periodo da
pandemia, hoje, com um certo grau de seguranca e abertura
para alguns eventos, a gente esta realizando esse ato, em co-
memoragao ao Dia do Servidor e homenageando os colegas
que faleceram no periodo de um ano e dois meses”, afirmou,
em referéncia a data que transcorre no dia 28 de outubro,
relativa ao Servidor Publico Estadual.

Ele desejou a todos os servidores um dia “especial” e
externou que a Assalce valoriza e reconhece “toda a dedi-
cacao” de todos que fazem o Poder Legislativo. “A Assem-
bleia, a cada ano, cresce com novos projetos para atender
a0s nossos servidores e ao nosso publico principal. Cada
vez mais a gente investe na qualidade do servir bem. Para
isso, tivemos o total apoio da Mesa Diretora, por meio do
presidente Evandro Leitdo (PDT) que, também, € um ser-
vidor publico”, afirmou.

O presidente da Assalce assinalou que, por conta do su-
cesso de varias agoes desenvolvidas pela Associacdo, tem
recebido muitas consultas de outros estados, que querem
replicar as realizagdes em outras Assembleias Legislati-
vas. Luis recordou, ainda, os “momentos dificeis” enfren-
tados ao longo da pandemia, buscando levar conforto as
familias enlutadas.

Devido a pandemia, antecipe seu atendimento agendando os servigos da Assalce por meio dos
telefones: (85) 3272-8832 ou 99974-7220 (Kadu). Evite aglomeracgoes!

Curta nossa pagina no Facebook: facebook.com/assalce

€ nos siga no Instagram: @assalceoficial
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ORGULHO

Servidor do Inesp ganha Medalha e Préemio
Funcional do Mérito 2021

volvimento do Estado do Cearad (Inesp), 6rgao

da Assembleia Legislativa, € um parceiro da
Assalce, sobretudo na produgdo, diagramagao e impres-
sao de materiais graficos. E é um servidor do departamen-
to que tornou-se um dos destaques do Poder Legislativo.
O designer grafico e analista Legislativo Valdemiro Costa
de Sousa (Valdo Costa), idealizador das “Edicdes Inesp
Digital”, foi o autor de um dos projetos ganhadores da Me-
dalha e Prémio Funcional do Mérito 2021, comenda entre-
gue, anualmente, pelo Governo do Estado e pela Escola
de Gestdo Publica do Estado do Ceara (EGPCE).

A premiacdo é concedida aos servidores publicos es-
taduais que se destacam no exercicio de suas fungoes
especificas, por meio do desenvolvimento de uma acdo
inovadora, visando a melhoria constante da qualidade dos
servigos prestados ao cidadao.

“E motivo de orgulho ver os colaboradores tdo enga-
jados com o servigo publico. O Inesp é um braco editorial
da Assembleia e, também, da Assalce. Muito nos honra
té-lo como associado, assim como todos os demais servi-
dores que compdem o setor, inclusive o também designer
José Gotardo, que diagrama nosso informativo. Em nome
do presidente do Inesp, José Milton, parabenizo Valdo e
todos que ali trabalham com zelo e dedicacao”, afirma
Luis Edson.

o Instituto de Estudos e Pesquisas sobre o Desen-

BENEFICIOS GARANTIDOS
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Assalce fecha 2021 com quase cem convenios;
muais de trés mil servidores ja foram beneﬁcludos

e garantias de servicos aos servidores (concursados,
contratados e terceirizados) da Assembleia Legis-
lativa do Estado do Ceara. Dentre generosos descontos
e promocoes especiais, a Associagao dos Servidores da
Assembleia Legislativa ja firmou quase cem convénios. Ao
todo, mais de trés mil servidores ja foram beneficiados.
“Estamos fechando o ano de 2021, fazendo um balan-
¢o de acOes e ja programando as nowdades que devem
fazer de 2022 um ano mais que especial. E hora de nos
unirmos, cada vez mais, para garantir a forca na luta e
defesa de beneficios e vantagens aos associados”, come-
mora Luis Edson Sales
Dentre as novidades, a Assalce j@ comemora a nova
sede, situada na rua Joao Emidio da Silva, n® 198, Dioni-
sio Torres, Fortaleza (CE) que, com mais espago, podera
sediar e oferecer conforto aos servidores.

Sao mais de quarenta anos de atuacao por melhorias
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ENGAJAMENTO

Campanhas reforgam importdancia dos
cuidados com a saide para a populagao

mobilizagdes educativas. O Setembro Amarelo, o Ou-
tubro Rosa e o Novembro Azul reforcam o cuidado
com a saude, seja a mental, a da mulher e a do homem.

O presidente da Assalce e, também, coordenador do De-
partamento de Salde e Assisténcia Social da Assembleia,
Luis Edson, destaca a importancia da comunicagdo para
salvar vidas. “As vezes uma simples mensagem de alerta
pode nos induzir a buscar cuidados. E, por isso, que é tao
importante fortalecer esses movimentos. A informagdo abre
caminhos e salva vidas”, afirma.

Em setembro, conduzida pela Frente Parlamentar em
Defesa da Saude Mental e Combate a Depressao e ao Sui-
cidio e pelo Nucleo de Salde Mental da Assembleia Legisla-
tiva, a Assalce participou da panfletagem e distribuicdo de
lacinhos amarelos em alusdo a Campanha Setembro Ama-
relo e ao Dia Mundial de Prevencdo do Suicidio, celebrado
na sexta-feira (10/09). A acdo faz parte de uma série de ati-
vidades desenvolvidas pela Casa para fortalecer os cuidados
com a salde mental e prevengdo ao suicidio.

No Outubro Rosa ndo foi diferente. Junto ao Depar-
tamento de Salde e Assisténcia Social da Casa e com o
apoio do Movimento das Mulheres do Legislativo Cearense
(MMLC), a entidade abragou a campanha que, neste ano,

SAUDE

N o Brasil, 0 segundo semestre é marcado por diversas

teve como lema “A Prevencao estd em suas maos”, para
reforcar a importancia do autoexame. Para fechar a acdo,
Luis Edson, juntamente a primeira-dama Cristiane Leitdo,
realizaram uma doagdo de 170 lengos a Casa Vida.

A instituicdo é uma casa de apoio ligada ao Instituto
do Cancer do Ceara (ICC), que acolhe pacientes do inte-
rior do estado que estdo em tratamento contra o cancer. O
novembro azul também marcou o calendario de eventos da
entidade. A Assalce realizou a campanha de prevencao do
cancer de prostata, com exames de PSA e atendimento de
médico urologista.

/
Equipe Assalce engajada no Outubro Rosa

Convénio vai ampliar servigo de atengtio

a adultos e idosos

Assembleia Legislativa do Ceara, a Associacdo dos
A Servidores da Casa (Assalce) e a Secretaria de Pla-

nejamento de Gestao do Governo do Estado (Se-
plag), assinaram, em outubro, convénio para ampliar os
servicos de atencdo ao adulto e a pessoa idosa, junto ao
Programa de Acdo Integrada para o Aposentado (PAI),
da Seplag.

A primeira-dama do Legislativo, Cristiane Leitao, expli-
cou que a parceria com a Seplag ocorre pelo éxito e pela ex-
periéncia da pasta com o Programa de Agao Integrada para
o Aposentado, um centro de referéncia para o acolhimento,
formacao e informacao para os idosos e aposentados do
Ceara. Segundo ela, os idosos da Assembleia tém muito a
ganhar com a assinatura do convénio.

O presidente da Assalce, Luis Edson Corréa, ressaltou
que o objetivo do convénio de cooperacgdo favorece os ser-
vidores aposentados, visando a melhoria da qualidade de
vida dessas pessoas. "Sdo acoes voltadas para a area da
salide, qualidade de vida, autoestima, inclusdo digital para
a terceira idade, turismo, projetos voltados para a terapia
no lar, e outras agdes para servidores que merecem esse
olhar”, disse.

Foto: José Lleomar;

Estdo com Luis (da esquerda para direita): Secretario de Planejamento
e Gestdo, Mauro Filho; deputado estadual Fernando Santana (PT);
coordenadora do Programa de Agao Integrada para o Aposentado (PAI),
Guirlanda Ponte e primeira-dama da Assembleia Legislativa, Cristiane Leitdo
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CASULO QUALIDADE DE VIDA

Passeio turistico no Macigo de Baturité retime

servidores Destaque
Programa Casulo Qualidade de Vida, da Associa-

o ¢do dos Servidores da Assembleia Legislativa do
Ceara (Assalce), realizou, nesse domingo (07/11),
0 passeio turistico “"Um dia de Lazer no Macigo de Batu-
rité, conhecendo a Rota do Café”. O evento, coordenado
pelo servidor Alexandre Didgenes, teve a participacao de
42 servidores do Poder Legislativo e seus dependentes.

De acordo com Alexandre Didgenes, o passeio teve
0 apoio institucional da Presidéncia da Assembleia Le-
gislativa, Coordenadoria Militar e 72 secdo de Bombeiros
Militares da Casa. O suporte logistico foi dos bombeiros
subtenentes Fonseca e Melo.

A concentracao aconteceu em frente ao Anexo II da
Casa (Edificio Deputado José Euclides Ferreira Gomes),
com saida as 7h30min. O roteiro da atividade, com acom-

panhamento de um guia local, teve como destino a Es-
tagdo Ferroviaria e Convento dos Jesuitas em Baturité,
Lago do Pedalinhos e Engenho Jodo Maria. O almoco foi
realizado na Pousada Recreio e houve, também, um lan-
che, a tarde, no Sitio Sdo Luiz, em Pacoti. No anoitecer, os
servidores visitaram o centro da cidade de Guaramiranga.
O retorno a Fortaleza foi as 21 horas.

Interacao entre servidores

Segundo informou Alexandre Didgenes, a proposta do
passeio foi a de fazer a interacdao dos colegas que traba-
Iham em setores diversos da Casa e nao se conhecem.
“Houve momentos de amizade, companheirismo, confra-
ternizagao, carinho e respeito entre todos. Fico muito feliz
de ter alcangado esses resultados”, avaliou.

ARTESANATO

Oficina de Rosas conquista servidores

que encantou os servidores da Assembleia Legislativa.

atividade, que voltou a ser realizada em novembro,

veio com uma novidade especial: a Oficina de Rosas. A pri-
meira aula aconteceu durante a Semana do Servidor.

A servidora Veronica Barreto, facilitadora da atividade,
explicou como confeccionar rosas em papel e chaveirinhos
de feltro. As orientagdes foram ministradas pela servidora
Ivanda Albuquerque. “Ensinamos aos servidores porque é
um trabalho que pode decorar qualquer ambiente. Cada
servidor faz 0 seu molde, corta, cola, € leva a sua rosa para
casa”, afirmou Veronica.

Ee ano o programa “Entre Artes” trouxe uma novidade

[Fotofarquivoyissalcel
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CULTURA

Biblioterapia e curso de macramé marcam
segundo dia da Semana do Servidor

“Em Rodas de Biblioterapia” e o langamento do

curso de macramé, técnica de tecelagem manual
que consiste no uso de nods para criacao de franjas, mar-
caram o segundo dia da Semana do Servidor da Assem-
bleia Legislativa do Ceara, no saldao do antigo auditério
Murilo Aguiar, localizado no prédio principal da Assem-
bleia Legislativa (Palacio Adauto Bezerra).

A programacao contou com a atividade do curso “Em Ro-
das de Biblioterapia”, que compde o programa “Entre Artes:
Arte de Viver”, da Associacao dos Servidores da Assembleia
(Assalce), coordenado pela servidora Jacqueline Assuncao.

Durante a roda de conversa, houve a poética do livro
“Era Uma Vez Um Anjo”, antologia que reune escritos
cheios de sensibilidade dos servidores Pio Barbosa, Fa-
tima Abreu, Rosanni Guerra, Tereza Porto e Jacqueline
Assungao. Conforme destacou Jacqueline Assuncao, a
Biblioterapia é a pratica de cuidar por meio da literatura
€ 0 curso busca visibilizar a dimensao terapéutica do ato
de ler. Os autores apresentaram relatos dos textos que
fizeram para o livro, relacionados a espiritualidade e re-
digidos durante o periodo de isolamento social.

“Muitas sdo as leituras, com seus assuntos plurais,
nomeando angustias. Ha trechos ou obras literarias

A retomada das atividades presenciais do curso

que atravessam nossa alma, despertam e impactam de
forma a provocar catarse”, afirmou Jaqueline durante
a atividade.

Ja o curso de macramé reuniu servidores sob o co-
mando da servidora Jacqueline Nébrega. Conforme res-
saltou a facilitadora, o macramé é uma arte milenar que
ganhou notoriedade no século XVII, durante a expansao
maritima, quando os marinheiros, em longos periodos
no mar, confeccionavam pegas em macramé para ven-
da ou troca quando paravam nos portos. Atualmente, o
macramé tem ganhado destaque em itens decorativos e
em pegas de roupa e se posiciona como uma boa fonte
de renda.

“E uma arte que encanta. Tivemos muita procura
pelo curso e uma boa aceitagdo entre os participantes.
Pode ser um desafio para alguns, quem tém habilidades
artisticas, tém mais facilidade para aprender a técnica de
tecelagem 100% manual, mas todos os servidores sao
capazes de aprender e fazer acessorios, itens de deco-
racao”, destacou.

Os servidores que participaram da atividade confec-
cionaram chaveiros. O curso deve ser realizado uma vez
por semana e a Assalce divulgara nas redes sociais o
inicio da oficina.

=
5
B
5]
i

ENTRE ARTES

Retomada Oficina de pintura

cursos retornaram para a alegria dos servidores e

demais associados. A Oficina de Pintura, por exem-
plo, ministrada pelo servidor e artista plastico Elmiro Ri-
beiro, marcou a abertura da Semana do Servidor.

A atividade tem como publico alvo quem ama artes
plasticas, independentemente de possuir ou ndo alguma
experiéncia com pratica. A iniciativa, também, marcou
o retorno da Oficina de Pintura da Assalce, que faz parte
do programa “Entre Artes”, coordenado pela servidora
Jacqueline Assuncdo. Caso o servidor ou servidora do
Poder Legislativo tenha interesse em aprender sobre téc-
nicas de coloracdao, matizes e tons, pode se inscrever,
gratuitamente, para participar da oficina.

Ecom a retomada das atividades presenciais, muitos

3
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CASULO

Aromaterapia

Por: Lissie Castro

e como eu, vocé gosta de se perfumar ou perfumar

a casa, entao vocé pode usufruir dos beneficios da

Aromaterapia. Ela é reconhecida como “uma anti-
ga arte e ciéncia de misturar oleos essenciais extraidos
das plantas e outros compostos vegetais para equilibrar,
harmonizar e promover a salde do corpo e da mente”,
segundo a Internation Federation Aromatherapistis. Essa
terapia alternativa é reconhecida pela Associacdo Brasilei-
ra de Medicina Complementar pois tem poder curativo e
preventivo, agindo através do olfato.

Essa terapia milenar, tem registros nas civilizagdes an-
tigas do Egito, Grécia, Roma, China e India. No ocidente,
foi um quimico francés, René M. Gatteffossé, quem pro-
vou sua eficacia, no século XX, que foi comprovada por
outros médicos e bioguimicos; Jean Valnet, Paul Belaiche,
Margaret Maury e Henri Viaud.
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casulo

Lissie Castro é coordenadora do Casulo Bem-Estar

SER CUIDANDO DO SER

“Semente”

Por: Jacqueline Assuncao

tos denominados livros. A colheita serd em 2022,

quando nossa coluna tera um novo formato, onde
em cada edicdo sera sugerido um livro (colheita). Nesse
sentido, a leitura sera um alimento para a alma e um res-
piro para o ser.

Como degustacao de como sera a coluna em 2022, su-
giro nesta edicdo o livro: “Eu Tenho Sérios Poemas Men-
tais”, de Pedro Salomao.

O livro traz cronicas, poesias, e o titulo seduziu-me! O
escritor nos chama a viver uma relacgdo forte com ele, nos
levando a ir fundo em intimos lugares de seu ser, por meio
da poesia. Nomeando sentimentos. Saboreie:

N este 2021, vamos plantar sementes que darao fru-

“Uma arvore nao é sé luz do sol

Ela passou pelo adubo

Pela chuva,

Pela seca,

Pelo vento,

Pelo medo de ndo conseguir crescer...”

Seus beneficios podem ser psicoldgicos ou fisicos; os
psicoldgicos sao obtidos porque os odores inalados tém a
capacidade de estimular nossas células nervosas do siste-
ma limbico, que é responsavel pelas emocdes e, também,
pelos comportamentos sociais €, por isso, tem sido coad-
juvante no tratamento da salide mental. Combate ins6nia,
dor, depressdo, ansiedade, estresse, e varios outros senti-
mentos desconfortaveis.

Os efeitos fisicos acontecem porque os Oleos pene-
tram em nossas membranas celulares e se dissolvem em
nossos lipidios mais facilmente que a agua, com efeitos
fisioldgicos associados as suas propriedades antivirais, ci-
catrizantes, antibacterianas, antissépticas e antifiingicas.

Eles s3o faceis de encontrar, mas é preciso cuidado ao
adquirir, ja que a qualidade ndo custa barato. Eu comple-
mento minha pratica de yoga/meditacdo/reiki com eles.
Sempre tenho um vidrinho na bolsa e garanto que funcio-
nam bem. Fica a dica!

“Perfume é poesia em frasco. Cada gota é um ver-
so que harmoniza, cria imagens, desperta sentimentos,
eterniza memodrias e descreve a vida em estrofes reple-
tas de emogoes.

Gratid3do, Paz e Luz. Namasté

Para sugestdes, criticas ou elogios,
fale com a Lissie: £ (85) 99998-7026.

“Se vocé decidiu
Ser uma pessoa melhor,
Ja comegou a conseguir”

“A pessoa que se acha grandiosa
Olhou pouco para o céu.”

Para sugestGes, criticas ou elogios,
fale com a Jacqueline: £ (85) 98601-6545.

(FotoIBialledeiros) \




FALA, DEPUTADO!

FALA, LUIS!

Assalce estd de maos da-
A das com o servidor! Acom-

panhar e apoiar a entidade
€ uma missdo que honra os depu-
tados estaduais. Entendemos que
valorizar o servidor publico é aju-
dar a construir uma sociedade me-
lhor para toda a populagdo.

Por isso, vemos com bons olhos
todos os beneficios e oportunida-
des que a entidade oferece aos
seus associados. Na pessoa de Luis
Edson, parabenizo toda a equipe i
pelos feltos € conquistas para todos que allcergam o Po-
der Legislativo com seu trabalho!

Enxergar o papel social que cada servidor cumpre &,
também, fortalecer o vinculo entre o trabalho e o desen-
volvimento social.

Programas educativos, acoes de lazer e arte, estimulo
profissional... Esses formam o verdadeiro caminho para
a evolugdo profissional!

Parabéns, Assalce! A vocés, nosso apoio e nossa
voz pelo bem do funcionalismo publico no Legislativo
do Ceara!

{o)
iS5
©
o)
S
>
=
S

Fernando Hugo,
Deputado Estadual da Assembleia
Legislativa do Estado do Ceara

FALA, SERVIDOR!

hegamos ao 99° informativo
‘ Assalce! E como é gratifican-

te chegar até aqui com tan-
tas boas historias! Esta edicdo esta
especial! Com a melhora do cenario
epidemioldgico, o trabalho presencial
voltou e fizemos o que mais amamos:
estar perto de vocé, servidor!

Diversos projetos ja foram reto-
mados, como as atividades artisticas
do “Assalce Entre Artes”. O nosso querldo e trad|C|onaI Ca-
sulo Qualidade de Vida também voltou com tudo. E ja tem
passeio acontecendo e outros em fase de planejamento.

Nesta edicdo, a gente destaca, ainda, a assinatura de
um convénio que vai ampliar os servicos de atencdo ao
adulto e pessoa idosa, junto ao Programa de Agao Inte-
grada para o Aposentado (PAI), da Seplag.

Nossas colunistas Lissie Castro e Jacqueline Assungao
abrilhantam a edigao com palavras fortes e especiais. Des-
tacamos, antes, a importancia de campanhas educativas e,
também, o crescimento e fortalecimento dos nossos con-
vénios. Tudo isso pensando em vocé, servidor!

A Assalce encerra 2021 celebrando! Celebrando as
conquistas e nossa amizade!

Foto:farquivo/Assalce
i ¥

Boa leitura!

Luis Edson Corréa Sales,
Presidente da Associacao dos Servidores da
Assembleia Legislativa do Estado do Ceara — Assalce

ou jornalista da TV As-
S sembleia Ceara. Atuo na

producado dos telejornais e
do programa Plenario Esportivo,
mas faco parte da Comunicacao
da Casa ha 14 anos. Fiz parte da
origem da TV e, mesmo antes de
entrar na Casa, ja queria traba-
Ihar no Poder Legislativo.

Sou um apaixonado por tele-
visdo e radio. E aprendi a gostar
de TV ainda na faculdade, quan- d
do estagiei em emissoras comerciais. Orgulho me de ter
participado da montagem da TV Diario, por exemplo. Fui
chefe de redacdo e de reportagem. Tenho muito orgulho
do caminho que trilhei até aqui.

Antes, porém, de compor a equipe de jornalistas des-
ta Casa, estava no governo do Estado (2001 a 2006). Em
2007, na gestdo de Domingos Filho, ingressei aqui. Algo
valoroso para mim! Encarei a missao de melhorar ainda
mais o jornalismo legislativo.

Abracei essas oportunidades e desafios com muito
amor! De 2007 a 2011 fiz parte do time da TV Assembleia.
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Logo em seguida, fui para a Radio Fm Assembleia, com
a missao de comandar a radio web, outra atividade que
aprendi a gostar! L3, fiquei até o ano de 2020. E, ago-
ra, volto a TV Assembleia, agarrando uma oportunidade
dada pelo diretor Arnaldo Santos. Além disso, faco parte,
também, da assessoria do Procon Assembleia.

Prestes a alcangar meio século de vida, olho para tras
e tenho muito orgulho dessa caminhada. Volto com o
apoio de todos os colegas da emissora, com maturidade
e confianga da nossa chefe de reportagem, Suely Frota.

Estou assumindo a producdo e, também, entro na re-
portagem e edigdo. Tenho muita gratiddo por poder ser
produtivo em varios setores. Na TV Assembleia é muito
gratificante saber que vocé tem a confianca das pessoas.
Eu amo a TV Assembleia!

Robério Lessa,
Produtor da TV Assembleia Ceara
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ESPORTE

Racha Assalce se consolida como atividade
esportiva-chefe da entidade

ncontros permeados de sorrisos, descontragdo e
foco! O racha Assalce ja € o evento esportivo mais
referenciado da entidade. “Sao partidas que fazem
nossos associados ndo s6 a se exercitar, mas, também,
divertir-se. Isso é muito valoroso”, destaca o presidente
da Assalce, Luis Edson Corréa Sales.
O coordenador da secdo de esportes da associacdo, Pau-
lo Queiroz, explica como os interessados podem participar.

CONVENIO E PARCERIAS

CONVENIOS

ACADEMIA: CLUBE DO VOLEL: 3272-6478 | ACESSORIOS: SEMI-IOIAS (IMACULADA): 99660-5440; NIVONETE (PERFUMES E ROUPAS): 3235-0233 / 98860-
6773; ALT PRESENTES (LANDERLUCY): 99986-0163; ANA CARACAS: 98660-8222; LINDA FLOR PERFUMARIA: 99658-0829; JOSEMARA: 99978-2120; ROSAK COMER-
CIO DE CONFECGOES: 98123-7749; OSINEIDE PERFUMARIA: 98742-0179 | APARELHOS AUDITIVOS: AUDIFOR: 3045-7730 | AUTOPECAS E SERVICOS: LAVA
JATO AUTO CLEAN (FUNILARIA E PINTURA): 3244-3631 / 98889-1725; AUTO MOBILY: 3268-2626; TW.CAR: 272-6502 / 99637-9613 / 99928-4835; AUTO CENTER CICY
PARK: 3231-9090 | BOLSAS / SAPATOS: DIVAMIX: 3283-7625; KAPODART: 3241-0332; JORGE BISCHAFF: 3241-5028 | CLENICA: MOVEMENT SAUDE INTEGRADA
(Germanna Vidal): 3085-0192 / 98929-0009; PILATES (INOVAFLEX): 99983-6409 / 99924-5790; PILATES (UNOCENTRO DE BEM-ESTARY): 3181-2727; MOVEMENT SAU-
DE INTEGRADA: (85) 3085-0192 / 98929-0009; CLINICA DE OLHOS ARISTOFANES CANAMARY: 3227-7145; CLINICA DE ESTETICA (Abigail Braga): 3264-9434 / 98896-
1666; VALERIA SILVA: 3044-6168 | COLCHOES: HF COMERCIO DE COLCHOES (AILTON): 99925-0418 / 30365720; ORTQBOM: 99745-2200 / 99745-2211; COLCHOES
DESIGN: 30365720 / 98750-5553; NIPPONFLEX (ALVES & NARA): 99639-0255 / 98769-4639 / 99986-8240 | COMBUSTIVEL: BAJ: 3275-1943; JORGE VIEIRA: 3272-
4610; SERV 100: 3261-5900 | CURSO: COACHING: 3457-3204 / 98810-3670 | DECORAGAO/MOVEIS: DECORAT: 3272-8671; EVIDENDE: 3227-9315; CASA DECOR:
3182-2441; COLCHAS E LENGOES (CICERA): 98759-0186 | DENTISTA: DR. TARCISIO: 99651-2701 / 98165-2686; DR. EUDES: 3264-2269; YURI CARVALHO: 3261-1010;
ORTODONTIA / IMPLANTE E HARMONIZACAO FACIAL: CLENICA DRA. ALINE BEZERRA (85) 985552739; ORAL DESIGNER 3D (ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA): (85)
99698-8440 / 98768-3501; ORTHODONTIC: (85) 3182-5052 / (85) 98189-7547 | FARMACIAS: DOSE CERTA: 3488-3075; MENINO JESUS: 3227-5898; FARMADAMAS:
3044-5558; SANTA BRANCA: 3223-0000 / 3244.3969 / 3224-3444; CONVIVA: 3214-4000 / 3034-4018 | FISIOTERAPEUTA: MA ROSILENE: 3273-3537; SUZANA: 3226-
1145; NAITA: 3034-5421 / 98737.0007 | FRIGORIFICO: UNIFORCA: 3272-1374 | FUNERARIA: PLASA: 3288-4374 / 3288-5556; PARQUE DA SAUDADE: 3213-2137 /
3091-5293 | PLANO FUNERAL: ALVORADA / PLASA: 40064389 / 40064374; TERNURA: 3261-5848 | INFORMATICA / CELULARES: MC INFORMATICA: 99619-2028;
SILICONTECH (CELULAR E PRODUTOS DE INFORMATICA): 4008-7777; GT TELECON: 3045-3333; WELLINGTON: 99670-6095; NP INFORMATICA: 3264-6263 |
LABORATORIO: CARDLAB (SAMUEL PESSOA): 3261-8820 | LAVA JATO: TALISMA: 985968176; LENTES DE CONTATO: NEOLENTES: 3035-8111/98215-8011 |
LIVRARIA: D. PEDRO: 3488-3400 | MARCENARIA: SPADARI PROJETADOS (DANIEL): (85) 99997-1009 | MATERIAL DE CONSTRUGAO: FORTCON: 3273-
4173 | MATERIAL ESPORTIVO: JUNIOR SPORTS: 3254-6655; KAMILA MODAS: 3231-3134| MOVEIS: SPADARI PROJETADOS (DANIEL): (85) 99997-1009 |
NUTRICIONISTA: TELMA CORDEIRO: 99950-5028 | OFICINA: BONFIM AUTO-CENTER: 98433-4480; CEARA AUTO SERVICE: 3879-6499 / 99145-0413; GA-
RAGE 258 (CENTRO AUTOMOTIVO): 98215-3281 / 98841-5691; TATA LUB (TROCA DE OLEO): 99861-2333_| OTICAS: ESPACO OTICA: 2361-2118; ART OTICA:
3227-7222; OTICAS CAROL: 3253-0030; OTICA DINIZ: 3388-5717; OTICA DI POLY: 3272-6502; OTICA VISAO: 3488-9359; ESPACO VISUAL: 3223-3908 / 98840-
7013; MEGA: 3226-3655; DAVID PASSOS: 98910-5989 | PLANOS ODONTOLOGICOS: DENTAL MASTER: 3265-5555; ODONTO SYSTEM: 3131-8849; PREVDENT:
3535-2244; UNIODONTO: 4009-5424; PLANO ODONTO DIGITAL: 4062-5537; CLIN: 99925-0290; ODONTO PRIME: 0800-006-3013 | PLANOS DE SAUDE: HA-
PVIDA: 3255-9090 / 3453-7226; UNIMED: 3255-3542 / 3209-3843 | PNEUS: RR PNEUS: 4005-4700; PHR PNEUS: 3236-8919 | RESTAURANTES / LANCHO-
NETES: Brasileiro Sul: 98211-3087 | SUPERMERCADOS: MERCADINHOS SAO LUIZ: 3131-2825 / 3131-2806; SUPER LAGOA: 3292-2222 | TELEFONIA: CLA-
RO E TIM (CADU, ASSALCE): 3272-8832; VIVO: 98139-5960 / 98199-2603 | TERAPIA OCUPACIONAL: NATHALIA: 99991-5878; SALLUTI: 3224-9966 | TRANS-
PORTADORA: CAMPEA TRANSPORTES: 3063-9123 | TURISMO / HOTELARIA: HOTEL DAS FALESIAS (PRAIA DAS FONTES): 3327-3051 | SALAO DE BELEZA:
NOSSA SENHORA DE FATIMA: 98970-3656; LILT REIS: 98855-5037; LA FEMME: 3272-1895; STUDIO A BEAUTY CENTER: 3044-3558; ELIONEIDE SANTOS: 3182-7528;
LOVE BEAUTY: 3023-0234; ANA CAROLINE: 99634-8476; CANDICE MELO (COSMETICOS): 99980-5985; CARTAQ DE DESCONTOS MAXIMA FIDELIDADE/ CLINICA
MAXIMA SAUDE: (85) 99866.5730 zap. / (85) 4042.0956 (CONSULTAS GRATIS EM DIVERSAS ESPECIALIDADES MEDICAS, 50% DE DESCONTO EM EXAMESLABORA:-
TORIAIS E DE IMAGEM); FARMACIA MAXIMA SAUDE: (85) 4042.0956 / (85) 99213.0710 PRECOS ESPECIAIS PARA ASSOCIADOS (PARCELAMOS SUA COMPRA EM ATE
4x sem juros) COMPRAS A PARTIR DE R$ 70,00 REAIS ENTREGA GRATIS. BAIXE NOSSO APP: FARMACIA MAXIMA SAUDE SITE: https://farmaciamaximasaude.com.br/
produtos; ROCHA PINHEIRO EMPRESA SIMPLES DE CREDITO: (85) 99970.0065 (THAIS) / (85) 98136.6417 (SARAH) EMPRESTIMO PARA O ASSOCIADO.

PARCERIAS

ADVOGADOS: NOGUEIRA PINHEIRO & SANTOS ADVOGADQS: 3063-2777 | CEMITERIO: PARQUE DA SAUDADE: 3261-2206 / 988029559 | CLINICAS / EXA-
MES / LABORATORIOS CLINICA SAUDE E VIDA: 3227-7830 / 99928-3790; OMNIMAGEM: 3455-5555; RADIOLOGICA DR. RONALDO BARREIRA: 3226-9536 | CLi-
NICA ODONTOLOGICA DRA. RITA VANIA ALBUQUERQUE (PEDIATRIA E ODONTOLOGIA) 32724056 / '99721 2012 | COLEGIOS: BATISTA: 4008-2340; ESCOLINHA
JANELA MAGICA: 3253-1152; ESPAGO ABERTO: 3304-0200 / 3304.0700; SANTO INACIO: 3066-3013; VIVA ESCOLA DE ARTES: 3208-3500; ACADEMOS: 3226-3747 |
CONSORCIOS: CRED GOL EMBRACON (JOBSON): 98839-3663 / 998173044 | CORRETORA DE SEGUROS: NASCIONAL LIFE: 3224-0220 | CUIDADOR DE PES-
SOAS: HOME ANGELS: 4108-0120 | CURSOS DE IDIOMAS: INTERCAMBIO EDUCACIONAL E CULTURAL NO EXTERIOR: 99991-9132 / 98760-7207; CNA: 3879-7007
/ 3879-7008; HILPRO IDIOMAS: 3261-9700; VIA DE ACESSO: 3214-3388 | ESCOLA DE ARTES: ESCOLA DE DANGAS CARLINHOS ARAUJO: 3244-2999 / 99982-0049 |
FACULDADES: FANOR: 3052-4848 / 3052-4859 FATENE: 3299-2829; FIC: 3270-6738 / 32706738; UNICE: 3226-6446; ATENEU: 3033-5182; FACPED (PADRE DOURADO):
3535-1555; UNIFOR: 3477-3000 / 3000-3164 | FRETES; AILTON LIMA: 98811-8142 / 99925-0418 | HOTELARIA: SANTUARIO DAS AGUAS: 3535-3510 | IMOVEIS
E IMOBILIARIA: SERGIO AGUIAR CORRETOR DE IMOVEIS: 3221-1550; AUGUSTUS (MARGARETE): 98888-0202 / 3268.1330; LUCIANO CAVALCANTE: 3133-3133 |
JOALHERIA: FELDMANN ATELIER: 3226-7388 | MANUTENGAO DE VEICULOS CITY PARK AUTO CENTER: 98844-3147 | PLANO ODONTOLOGICO: ODONTO-
PRIME: 0800-006-3013 | REFORMA DE IMOVEIS: ROAM CONSTRUCOES: 98717-7978 / 9936-1642 | SEGURADORA: INTERSAFETY MAFRE (ALEXANDRA): 99902-
1115 / 3264-9360 | TURISMO: POLITUR: 4005-6363; FIXTUR: 3271-0307; NACIONALTUR: 3271-1845 / 99984-9448; GG TUR: 98653-7400; AGENCIA JEREISSATI
CYSNE: 99993-4281.

Expediente

"Os associados que nos buscarem podem falar conosco
no numero (85) 3272 88 32 ou 32576626. E s6 deixar
0 numero do WhatsApp para ser relacionado no grupo
Racha”, afirma ele.

Paulo destaca que a cada semana sdo realizados dois
rachas: terca, a partir das 20h e sabado, a partir das 8h.
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