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INFORMATIVO

I As s A l c [ “Nossa credibilidade, sua confianga”

Associagéo dos Servidores da Assembleia Legislativa do

Estado do Ceara

CONQUISTAS

Programa Casulo celebra
15° aniversario em 2018

riado em 24 de abril de 2003, com um circulo de
‘ palestras denominado “Estratégias para o bom viver

com saude”, o entdo projeto Casulo cresceu e alcan-
cou diversos nucleos de servidores da Assembleia Legis-
lativa. Ao longo do tempo, fortaleceu-se e virou Programa
Casulo - uma iniciativa premiada que se destaca no cena-
rio cearense e colabora com a promocao da qualidade de
vida dos servidores associados ativos, inativos e familiares
ha 15 anos.
"O Casulo se fortaleceu e, para atender as mais varia-
das demandas dos servidores, desenvolve acoes direcio-
nadas ao bem-estar e a qualidade de vida, em projetos
segmentados. Dessa forma, passou a atuar nas dreas de
lazer, turismo, saude, educagdo, artes, cultura e cidada-
nia”, destaca o presidente da Associacdo dos Servidores
da Assembleia Legislativa, Luis Edson Sales.
Luis Edson salienta ainda que esses servicos so foram pos-
siveis gracas ao apoio da Mesa Diretora da Assembleia
Legislativa. “Além do presidente Zezinho Albuquerque
(PDT), que nos acompanha de perto e incentiva nossas
acoes, tivemos 0 apoio das mesas de legislaturas passa-
das, bem como dos demais parlamentares”, pontua.

Saiba mais

Sob a coordenacdo de Lissie de Castro, o Casulo Bem-
-Estar atua na promocdo da salde fisica e mental dos
servidores. Através dele sao ofertados: massoterapia,
acupuntura, florais de bach, reiki, coaching para a salde,
além de oficina de arte, respiracao e meditacdo. “O Casulo
€ responsavel, ainda, pelo Casular que vai até a casa dos
servidores aposentados e promove mensalmente, na sede
da Assalce, o “Café e Lazer” que integra os servidores
da Casa.

A democratizacdo do lazer e turismo para os servidores é
materializada no Casulo Qualidade de Vida (Casulo QV),
sob a coordenagdo de Alexandre Didgenes. Por meio da
iniciativa, a Assalce amplia e promove lazer e turismo so-
cial com viagens pelo Brasil e também pelo exterior. Além
disso, o Casulo QV é responsavel pela organizacdo de
trilhas ecoldgicas e dos encontros do “Al0 Saudade” que
relnem servidores aposentados, promovendo assim reen-
contros ludicos.

casulo
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Parceria com a Assembleia

O programa transferiu tecnologia ao Departamento de
Recursos Humanos da Casa para desenvolver o “Prosa”
- direcionado aos pré-aposentados (servidores que estdo
a oito anos de se aposentar) que buscam melhoria do
relacionamento entre colegas. O Prosa dispde de terapias
preventivas, feira de negdcios e, entre outras agoes, in-
dica também cursos a servidores da Casa por meio da
Divisdo de Treinamento da Assembleia. O programa de
Qualidade de Vida, da Assembleia Legislativa, vinculado
a Diretoria Adjunta Operacional, também contou com o
apoio do Casulo, que repassou técnica para a atividade.

Pedal Assalce

Sob a geréncia do Casulo QV, o pedal Assalce teve inicio
em 2008 com o objetivo de proporcionar diversdo e lazer
com os colegas, parlamentares, familiares e amigos no
uso da bicicleta. O evento ja esta na 102 edicdo. A ativida-
de faz parte do calendario de eventos do Programa Assal-
ce Casulo Qualidade de Vida e é realizado na Semana do
Servidor PUblico, em outubro.

%W aglna Facebookifacebook’com/assalce
Falelconescoicomunicacacassalce@gmail’com



2 | Informativo Assalce - Ano XII - N2 83 | nov. / dez. de 2017

Editorial do PreSIdente

Amigas e Amigos Servidores,

Um novo ano traz consigo a es-
peranca de dias melhores, com
novas metas e energias reno-
vadas. Em 2018, a Assalce par-
te para a conclusdo de novos
projetos, sempre com o objeti-
vo de melhorar o dia a dia de seus associados. Todas
as nossas realizacoes séo resultados de muito trabalho
e dedicacdo. A prova disso € o sucesso do programa
Casulo, que ha 15 anos comegou como um projeto
de palestras embrionario e hoje consolidou-se como
um programa de largo alcance dentro do Legislativo
cearense. Sao agoes direcionadas a qualidade de vida
e ao bem-estar dos servidores.

Fechando 2017, promovemos nossa ja tradicional con-
fraternizacdo de Natal com missa e nosso esperado
sorteio de prémios entre os servidores, como motos,
geladeira e aparelhos eletrénicos. Além disso, as prin-
cipais novidades dos nossos programas e a coluna de
Jacqueline Assungdo completam nosso informativo.

Boa leitura!
Luis Edson Sales

FE E UNIAO

Servidores celebram
confraternizagéio natalina

Associagao dos Servidores da Assembleia Legisla-
tiva realizou, no dia 18 de dezembro, no auditdrio

Murilo Aguiar, a confraternizacao de Natal da cate-
goria. O presidente da Assalce, Luis Edson Sales, destacou
que a festa € um momento de congracamento e de agra-
decimento a todos os que compdem o quadro de servido-
res, “lembrando sempre que o principal propdsito
do evento é a celebragdo ao nascimento do Me-
nino Jesus, uma das datas mais importantes para
os cristaos”.

A confraternizacdo foi aberta com apresentagao de mu-
sicas natalinas pelo Coral da Assalce. Em seguida, foi ce-
lebrada missa pelo padre Moésio. Ao final do momento
religioso, houve apresentacdo cénica do nascimento de Je-
sus. A festa contou ainda com sorteio de prémios entre os
servidores, como motos, geladeiras e aparelhos celulares.

Confraternizagdo Natalina

Servidores lotaram o auditdrio Murilo Aguiar

AUDIENCIA PUBLICA

Assalce repudia proposta
de demissctio por mau
desempenho

Assembleia Legislativa vai encaminhar mocao de
A repudio ao Senado Federal contra o Projeto de Lei

do Senado — PLS — n© 116/17, que estabelece re-
gras para demissdo de servidores publicos em caso de
mau desempenho em avaliagao periddica.
O presidente da Associagao dos Servidores da Assembleia
Legislativa do Estado (Assalce), Luis Edson Sales, esta en-
gajado na luta, tendo proposto a referida mogao. O docu-
mento foi subscrito por todas as entidades de classe pre-
sentes no debate. O debate foi promovido pela Comissao
de Trabalho, Administragdo e Servigo Publico — CTASP —
da Assembleia Legislativa.



COLUNA SER CUIDANDO DO SER [n°5

Sonhos
comegam
na alma

Por Jackie Assungdo

Y 4
E certo que a vida é cheia de transitorios. E a cada

ano nos envade a sensacao de cumprir Nossos so-
nhos. Falar em sonho, lembra-nos o poeta Rubem
Alves: “Todo jardim comega com um sonho de amor. Antes
que qualquer arvore seja plantada, ou qualquer lago seja
construido, é preciso que as arvores e os lagos tenham
nascido dentro da alma, quem nao tem jardins por dentro,
néo planta jardins por fora e nem passeia neles...”
Em 2018, vamos todos plantar sonhos na alma. Nessa
perspectiva, a Assalce apoia os projetos idealizados pelos
servidores. O que sao projetos, se ndo sao sonhos?

CASULO
Bem-estar

m dezembro o “Café e Lazer” foi especial de Natal.
EAIém da visita do Papai Noel, as aposentadas Evanil-
de e Dagmar cantaram para os presentes:

Qualidade de vida

O programa Assalce “Casulo Qualidade de Vida”, por meio
do Comité de Turismo, realizou, no periodo de 24 a 26 de
novembro de 2017, viagem a Praia de Canoa Quebrada,
em Aracati, com os servidores associados e familiares. A
servidora aposentada Fatima Tabosa, membro do Comité
de Turismo da Assalce é a responsavel pelo grupo.
“Estamos em conversagGes com agéncias de viagens con-
veniadas com a Assalce para a montagem de destinos tu-
risticos para Gramado Natal Luz; Jericoacoara; Fleixeiras;
Macico de Baturité; Fernando de Noronha e um Cruzeiro
Maritimo internacional”, adianta o coordenador do progra-
ma Alexandre Didgenes.

HOMENAGEM

Dia da Literatura Cearense

a noite do dia 16 de novembro, o Plenario 13 de
N Maio foi palco de solenidade em homenagem ao

Dia da Literatura Cearense, atendendo a solicita-
¢ao do deputado Heitor Férrer (PDT). A Assalce foi uma
das homenageadas com o projeto “Ler Cuidando do Ser
com Biblioterapia”. O presidente Luis Edson recebeu pla-
ca comemorativa ao lado de Lilian Régo, que coordena
0 projeto.

N
N\

Perfil do Servidor

- DANIELE SOUSA DO NASCIMENTO ! /’
A voz e vez desta edicdo € para
Daniele, bibliotecaria, graduada
pela UFC e sua segunda graduacao

€ em administragdo. Dane iniciou &
sua historia com a Assembleia como estagiaria na biblio-
teca e sonhou em ser servidora, com certeza seu sonho
comegou ha alma, pois hoje faz parte do quadro de servi-
dores da Alce desde de 2005.

Dane que iniciei uma convivéncia agora, em 2017, por
conta do projeto "Estante Assalce Ler cuidando do Ser
com Biblioterapia”, que se realiza no Auditério da Assalce,
assim como na biblioteca ja que a estante Assalce locali-
za-se na biblioteca. Dane hoje é chefe da biblioteca e nos
apoia totalmente. E uma pessoa sabia e simples, boa e
encantadora.

Quanto a associacdo, Dane nutre uma verdadeira paixao
e se diz adepta de tudo que a associacdo oferece, “pois
tudo é bom demais principalmente as viagens”, sempre é
convidada especial das aposentadas e fotografa escalada.
Sente-se maravilhada com a humanidade e carisma do
Presidente Luis Edson.

Da esquerda para direita:
dep. Heitor Férrer; servidores:
Barros Alves e Lilian Régo, e o
pres. da Assalce Luis Edson
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DIVERSAO E SOLIDARIEDADE

Assalce Esportes realiza jogo

de confraternizactio entre
servidores e deputados

confraternizagao entre servidores e funcionarios da Assembleia

Legislativa do Ceara. O acesso ao estadio foi gratuito e quem
resolveu prestigiar o evento doou dois quilos de alimentos ndo pereci-
veis, que serdo destinados a instituicdo de caridade.

N o dia 3 de dezembro, a Arena Casteldo foi palco para jogo de

CONVENIO E PARCERIAS
. R
o , PrevDent
un“!o‘rge(zla lA Hapvida R S?rgfgnt'o UNIODONTO

Par que sorrir faz bem
PLANOS ODONTOLOGICOS

ACESSORIOS: NIVONETE (PERFUMES E ROUPAS): 3235.0233 — 98860.6773; ALI PRESENTES ( LANDERLUCY) 99986-0163; ANA CARACAS 986608222;
LINDA FLOR PERFUMARIA 99658-0829; DIVAMIX : 32837625 ; JOSEMARA : 99978-2120; Rosak Comercio de confecgdes — 981237749; JOSINEIDE
PERFUMARIA : 987420179 | ADVOGADOS: NOGUEIRA, PINHEIRO &SANTOS ADVOGADOS: 3063-2777 | BOLSAS / SAPATOS: CARMEN STEFFENS
3241-55-57; KAPODART: 32410332; JORGE BISCHAFF: 3241-5028 | AUTOPECAS E SERVICOS: LAVA JATO AUTO CLEAN (FUNILARIA E PINTURA):
3244.3631 — 98889.1725; AUTO MOBILY 3268-2626; T.W.CAR 3272-6502, 99637-9613- 999284835 ; AUTO CENTER CICY PARK 3231-9090 | CLINICA:
PILATES (INOVAFLEX): 99983.6409 — 99924.5790; PILATES (UNOCENTRO DE BEM-ESTAR): 3181.2727 | CLINICA DE ESTETICA: VALERIA SILVA:
30446168 | COLCHOES: HF COMERCIO DE COLCHOES: (Ailton 9-99250418) 30365720; ORTOBOM: 99745.2200 — 99745-2211; COLCHOES DESIGN
30365720/98750-5553 | COMBUSTIVEL: BAJ: 3275.1943; JORGE VIEIRA: 3272-4610; SERV 100: 3261.5900 | DENTISTA: DR. EUDES: 3264.2269;
YURI CARVALHO 3261-1010 | DECORACT\O/ MOVEIS: DECORAT - 3272-8671; EVIDENDE 3227-9315; CASA DECOR 3182-2441 | FARMACIA: DOSE
CERTA: 3488.3075; MENINO JESUS: 3227.5898; TELEJUCA: 3224.0101 — 3242.4210; SANTA BRANCA: 3223.0000 — 3244.3969 — 3224.3444; PORTUGAL:
3227-8000 CONVIVA 32144000 | FRIGORIFICO: UNIFORCA: 3272-1374 | FISTIOTERAPEUTA: MA ROSILENE: 3273.3537; SUZANA: 3226.1145; NAI-
TA: 3034.5421 — 98737.0007 | LABORATORIO: CARDLAB ( Samuel Pessoa ) 3261-882 | LOCAGAO DE VEICULOS: 98844-3147 | PLANO FUNERAL:
ALVORADA / PLASA 40064389 / 40064374 - Ternura- 3261-5848 - PARQUE DA SAUDADE:— 3261.2206 , 988029559; PLASA 3288-4374 / 3288-5556;
PARQUE DA SAUDADE: 3213-2137 / 3091-5293 | COLEGIOS: BATISTA: 4008.2340; ESCOLINHA JANELA MAGICA: 3253.1152; ESPACO ABERTO:
3304.0200 — 3304.0700; SANTO INACIO: 30663013 VIVA ESCOLA DE ARTES:3208-3500 ; ACADEMOS : 3226-3747 | CONSORCIO: CRED GOL; EM-
BRACON: (Jobson) 98839.3663/998173044 | CURSOS DE IDIOMA: Intercambio Educacional e Cultural no Exterior- 9-99919132 / 987607207; CNA :
3879-7007 / 3879-7008; HILPRO IDIOMAS: 32619700; VIA DE ACESSO : 3214-3388 | CURSO: COACHING 3457-3204 / 988103670 | CUIDADOR DE
PESSOAS: HOME ANGELS: 4108-0120 | FACULDADES: FANOR: 3052.4848 — 3052.4859; FATENE: 3299.2829; FIC: 3270.6738 — 32706738 UNICE:
3226.6446; ATENEU: 3033 5182 ; FACPED ( Padre Dourado ): 3535-1555; UNIFOR : 3477-3000 / 3000-3164 | FRETE e ROUPAS MASCULINA:
AILTON LIMA: 98811.8142 — 99925.0418 | TRANSPORTADORA: CAMPEA TRANSPORTES 3063-91-23 | HOTEL: SANTUARIO DAS AGUAS : 3535-
3510 | IMOVEIS E IMOBILIARIA: AUGUSTUS (MARGARETE): 98888.0202 - 3268.1330, LUCIANO CAVALCANTE 3133-3133 | TURISMO: POLITUR:
4005.6363, FIXTUR 3271-0307, NACIONALTUR 3271-1845 / 999849448; GG TUR 98653-7400 | CLINICA: OMNIMAGEM: 3455-5555; RADIOLOGICA DR.
RONALDO BARREIRA: 3226-9536 | ESCOLA DE DANCAS: CARLINHOS ARAUJO: 3244-2999 / 99982-0049 | PLANOS DE SAUDE: HAPVIDA: 3255.9090;
UNIMED: 3255.3542 | REFORMA DE IMOVEIS: ROAM CONSTRU(;@ES: 98717.7978 - 9936.164 | SEGURADORA: INTERSAFETY MAFRE (ALEXAN-
DRA): 999021115/ 3264-9360 MONGERAL | INFORMATICA/ CELULARES: MC INFORMATICA: 99619.2028; SILICONTECH (CELULAR E PRODUTOS DE
INFORMATICA): 4008.7777; GT TELECON 3045-3333 ; SILICONTECH40087777; WELLINGTON: 99670.6095; GT CELULAR — 30453333; NP INFORMATI-
CA: 3264-6263 | TELFONIA: VIVO -981395960 / 981992603; TIM 32728832 | LIVRARIA: D. PEDRO: 3488.3400 | LAVA JATO: TALISMA 985968176
| MATERIAL DE CONSTRUCAO: FORTCON: 3273-4173 | MATERIAL ESPORTIVO: JUNIOR SPORTS: 3254.6655; KAMILA MODAS: 3231.3134 |
OFICINA: BONFIM AUTO-CENTER 98433-4480 | OTICAS: ART OTICA: 32277222 —; OTICAS CAROL: 3253.0030; OTICA DINIZ: 3388.5717; OTICA
DI POLY: 32726502; OTICA VISAO: 3488.9359; ESPACO VISUAL- 3223-3908 / 9-88407013; MEGA 3226-36556; DAVID PASSOS 98910-5989 | PLANOS
ODONTOLOGICOS: DENTAL MASTER: 3265.5555; ODONTO SYSTEM: 3131.8849; PREVDENT: 35352244; UNIODONTO- 4009.5424 | PLANOS DE
SAUDE: HAPVIDA :34537226; UNIMED: 32093843 | PNEUS: RR PNEUS: 40054700 -; PHR PNEUS: 3236.8919 | SALAO DE BELEZA: NOSSA SENHO-
RA DE FATIMA: 98970.3656; LILI REIS: 98855.5037 ; LA FEMME 3272-1895; STUDIO A BEAUTY CENTER 3044-3558 ; ELIONEIDE SANTOS 31827528;
LOVE BEAUTY 3023-0234 ; ANA CAROLINE: 996348476 ; CANDICE MELO ( COSME—FICOS) 999805985 | SUPERMERCADOS: MERCADINHOS SAO LUIZ:
3131.2825 — 3131.2806; SUPER LAGOA: 3292.2222 | TERAPIA OCUPACIONAL: NATHALIA 99991-5878; SALLUTI: 3224-9966
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