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Assalce homenageia servidoras e destaca protagonismo
feminino no projeto Politica Cor-de-Rosa

Por Vi rg inia Bastos (com informagdes do Portal do Servidor)

Legislativa do Estado do Ceara (Assalce) re-
alizou, no dia 13 de margo, a primeira edigao
de 2025, do projeto Politica Cor-de-rosa: uma conversa de
incentivo ao protagonismo feminino, em comemoragao ao
Més da Mulher. O evento contou com a presenca das
deputadas estaduais Larissa Gaspar e Dra. Silvana,
além da primeira-dama da Alece, Tainah Marinho.
Durante a solenidade, 13 servidoras foram home-
nageadas por sua atua¢do em diversas dreas da Casa,
além da deputada Dra. Silvana, reconhecida pela cria-
¢ao do Nucleo de Atendimento a Pessoa com Fibro-
mialgia (NAPFI). A abertura do evento foi marcada
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162 edicdo do Pdlitica Cor-de-rosa

por uma apresentacao do Coral da Assalce, composto
majoritariamente por vozes femininas.

Em roda de conversa mediada pela jornalista Mag-
nolia Paiva, Tainah Marinho destacou a importancia
de promover o debate sobre o papel das mulheres na
politica.

“Sao tantas mulheres maravilhosas participando
desse momento ¢ idealizado pela Assalce, através da
Virginia e do Luis Edson. Entao, ¢ uma satisfagao di-
vidir um espago como esse voltado para as mulheres,
para falar sobre mulheres”, afirmou. Tainah também
defendeu o incentivo a participagao feminina em es-
pacos de poder e o enfrentamento a violéncia politica
de género.

Curta nossa pagina no Facebook: facebook.com/assalce

€ nos siga no Instagram: @assalceoficial
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A deputada Larissa Gaspar, 2* vice-presidente da Alece,
refor¢ou o papel do evento no reconhecimento da atuacao
dasservidoras enamobiliza¢ao por mais representatividade.
Enquanto a deputada Dra. Silvana classificou ahomenagem
como um marco importante, destacando o pioneirismo
da Alece no atendimento a fibromialgia. A parlamentar
também chamou atengao para a baixa representatividade
feminina no Legislativo estadual.

Foram homenageadas as servidoras Albanisa Peixoto,

Virginia Bastds, ‘i:aihah Marinho, Erica Praciano e Luis Edison

Domitilha Rocha, Erica Praciano, Elenice Ferreira, Katia
Gomes, Lise Novais, Simara Didgenes, Iraides de Sousa,
Janaina Gouveia, Jocasta Pimentel, Jacqueline Assuncao,
Lilian Régo e Magnodlia Paiva.

O presidente da Assalce, Luis Edson Sales, ressaltou
que o projeto busca valorizar e ampliar o protagonismo
feminino dentro da Alece. Segundo o presidente, 54% da
forca de trabalho da Casa é composta por mulheres.
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Tainah Marinho, Magndlia Paiva, Lilian Régo e Luis Edison
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Politica Cor-de-rosa certifica servidoras pelo Dia da Mulher Fotos: Bia Medeiros e Lucas Caminha




Recepcao festiva
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Assalce promove recepc¢ao especial para servidoras

da Alece, em comemorac¢ao ao més da mulher

Por Vi rg inia Bastos (com informagdes do Portal do Servidor)

Legislativa do Estado do Ceara (Assalce),

realizou uma agao especial para celebrar o
més da mulher, com a participacao de alguns or-
gaos da Alece, incluindo o Departamento de Saude
e Assisténcia Social (DSAS), o Comité de Responsa-
bilidade Social e a Ouvidoria Parlamentar. As servi-
doras foram recebidas com uma série de servicos de
saude, como vacinacao, aferigao de pressao arterial,
teste de glicemia e colesterol, além de orientagdes
profissionais sobre qualidade de vida.

Durante o evento, o presidente da Assalce e diretor
do DSAS, Luis Edson Sales, destacou a importancia da
acao, ressaltando o compromisso da Alece com o bem
estar das servidoras.

“Este momento reflete a sensibilidade e o com-
promisso do presidente Romeu Aldigueri e da Mesa
Diretora em valorizar todas as mulheres da Casa”,
afirmou, ressaltando também, que das 12 células que
compdem o DSAS, dez sao dirigidas por mulheres.

Tainah Marinho, primeira-dama da Alece,
também falou sobre a importancia de comemorar
as mulheres.

“Este més é uma oportunidade de destacar o tema,
falar sobre a mulher e homenageé-las. Falar sobre mu-
Iher é falar sobre amor, crescimento e uma sociedade
mais justa e igualitaria”, declarou. Tainah ainda ressal-
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Presidente Romeu Aldigueri participa de recepgdo pelo Dia da Mulher
"

tou a coragem e resisténcia das mulheres, enfatizando
que a celebragao € um momento de confraternizagao e
fortalecimento dos lagos entre as servidoras da Casa.

Tainah Marinho visi estande da Assalce

Além dos servigos, as servidoras e parlamentares
receberam mimos e lembrancinhas em reconhecimen-
to as suas contribuicdes para a Alece.
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Celebracao da fé

Missas mensais voltam a ser celebradas na

Alece
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air Agra, Séphora Barcelos e Paulo Rocha

Por Virgl'nja Bastos ( com informagdes do Portal do servidor)
Assembleia Legislativa do Estado do Ceara
A (Alece) retomou, no dia 24 de marco, a rea-
lizacao das missas mensais. A celebracao foi
conduzida pelo padre Santino Sacramento e organi-
zada pelos servidores, com apoio da Associagao dos
Servidores (Assalce).

Ap0s a missa, o padre abengoou a imagem res-
taurada de Cristo, no hall do Plenario 13 de Maio.
O presidente da Alece, deputado Romeu Aldigueri
(PSB), destacou a importancia da fé para a satde
mental dos servidores.

O presidente da Assalce, Luis Edson Sales, cele-
brou o retorno dos encontros religiosos. “E um mo-

Inclusao

Dep. Felipe Mota, Tainah Marinho e presidente Romeu Aldigueri

mento de espiritualidade, para pedirmos béncaos
ao Senhor, por tudo que fazemos no dia a dia desta
Casa”, afirmou. Ele também agradeceu o apoio do
deputado De Assis Diniz (PT), primeiro-secretdrio
da Mesa Diretora, que viabilizou o retorno das ce-
lebracgoes religiosas.

Segundo o assessor juridico do lider do governo
na Alece, Paulo Rocha, a retomada das missas foi
resultado de uma mobiliza¢ao conjunta entre servi-
dores e parlamentares.

Deputados e servidores participaram da celebra-
¢ao, que agora passa a integrar novamente o calenda-
rio da Casa.

Assalce realiza oficina

Por Virginia Bastos
A de familias do Centro Inclusivo para Aten-

dimento e Desenvolvimento Infantil (Ciadi),
promovendo uma oficina de artesanato voltada para
as maes de criancas atendidas no Centro.

A agao, conduzida pela servidora Veronica Barreto,
coordenadora da Escola de artes da Assalce, propor-
cionou momentos de criatividade e integragao. “E gra-
tificante ver essas maes despertando suas habilidades
enquanto aguardam seus filhos. Essa atividade trouxe
cor e entusiasmo para todos”, destacou Veronica.

A parceria com a Assalce integra a nova programa-
cao do Ciadi, que visa promover praticas de autocui-

Assalce participou das atividades do grupo

no Ciadi

dado, satde mental e estimulo ao empreendedorismo
entre as familias. Segundo a psicéloga Renata Soares,
as oficinas diversificadas ajudarao as maes a resgatar e
fortalecer a autoestima.
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h Ciade realiza oficina de artesanato



Visita

Assalce fortalece lacos com a Alece:
“Estamos mostrando o valor do servidor”,

diz Luis Edson

Tainah Marinho e Romeu Aldigueri visitam associacao e
prometem apoio a continuidade e ampliagao dos projetos

Eoto:arquivo/Assalce

Por Virginia Bastos

gislativa do Ceard (Assalce) recebeu, em mo-

mentos distintos, a visita da primeira-dama da
Alece, Tainah Marinho, e do presidente eleito da Casa,
deputado Romeu Aldigueri (PDT). Os encontros re-
forgaram o reconhecimento e o apoio institucional ao
trabalho da entidade em prol dos servidores ativos e
aposentados.

Durante os encontros, a primeira-dama conheceu
projetos sociais, culturais e esportivos da Assalce e
reafirmou apoio as iniciativas voltadas ao bem-estar
dos servidores. “Quero ser uma primeira-dama
presente e apoiar quem faz a Alece acontecer”,
declarou Tainah.

A Associacao dos Servidores da Assembleia Le-

Tainah Marinho conhece projetos da Assalce

O presidente da Alece, Romeu Aldigueri, garan-
tiu a continuidade da valorizag¢do dos servidores
em sua gestao. “Valorizar o servidor é valorizar a
Casa”, afirmou.

O presidente da Assalce, Luis Edson Sales, agra-
deceu a presenca das autoridades e reforgou o pe-
dido de apoio institucional para a expansao dos
projetos da entidade.

As duas visitas foram acompanhadas de um
tour pelas instalacdes da Assalce, evidenciando o
compromisso da entidade com a promogao do bem-
estar, da integracao e do desenvolvimento pessoal
dos servidores do Poder Legislativo cearense.

Oficinas Assalce

Oficina de Bordado Livre

22 feira - 8h30

Facilitadora: Veronica Barreto

Oficina de Desenho e Pintura — Arte & Cor
22 feira - 9 horas e 4 feira - 14h30
Facilitador: Elmiro Ribeiro

Oficina de Costura Criativa

32 feira - 14horas e 4? feira-9 horas

Facilitadoras: Herta Gurgel e Veronica Barreto

Oficina de Macrameé

5% feira - 9 horas e 14 horas
Facilitadora: Jacqueline Nobrega
Oficina de Costura Basica

6? feira - 8h30

Facilitadora: Ivanda Albuquerque

Todas as atividades ocorrem na sede da
Assalce, localizada na Rua Joao Emidio da
Silveira, 198 — Dionisio Torres, em um espago
seguro e acolhedor. Para mais informagoes,
ligue (85) 3272-8832.
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Bem-estar

Assalce inicia ciclo 2025
do“Café e Lazer”
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Lissie Castro no Café e Lazer

Por Virginia Bastos

programa Casulo Bem-Estar, da Associa¢ao

dos Servidores da Assembleia Legislativa do

Estado do Ceara (Assalce), deu inicio a edi-
¢ao 2025, do projeto “Café e Lazer”, reunindo servi-
dores aposentados em encontros mensais que aliam
acolhimento, reflexdes e convivéncia.

A primeira edicdo do ano ocorreu no dia 3 de
fevereiro, na sede da Associacdo, com o tema
“Magia da Vida”, em alusdao ao Dia do Magico,
celebrado em 31 de janeiro. O espago foi decorado
com elementos que remetem ao universo magico e
contou com dinamicas interativas conduzidas pela
equipe do Casulo. Textos reflexivos foram lidos
pelos participantes, estimulando a valorizagao da
vida e das pequenas alegrias do cotidiano.

Segundo Lissie Castro, coordenadora do projeto, o
objetivo foi proporcionar um reencontro especial
entre os participantes, apds o recesso parlamentar.
“Como foi o primeiro encontro do ano, decidimos
trazer algo diferente. A proposta foi resgatar a
magia presente no nosso dia a dia e iniciar o ano
com leveza e alegria”, afirmou.

A segunda edicdo, realizada em 3 de margo,
homenageou o Dia Internacional da Mulher,
celebrado no més em questdo. Com o tema
“Mulheres Extraordinarias”, o encontro destacou a
diversidade feminina eaimportancia da valorizagao
da mulher em todas as fases da vida, especialmente
durante a melhor idade.

Ja a terceira edicdo, promovida em 1° de abril,
teve como tema central a Pascoa, enfatizando

valores como renovagdo, espiritualidade e
esperanga. Um video sobre a quaresma foi exibido,
contextualizando o periodo entre o Carnaval e
a Semana Santa. Na ocasido, a servidora Lilian
Rego, integrante da equipe do Casulo, destacou a
importancia da reflexao e do autoconhecimento.
“A reforma intima precisa ser trabalhada todos
os dias. A quaresma é um periodo simbolico, mas
o aperfeicoamento pessoal deve ser continuo”,
ressaltou.

A equipe responsavel pelas atividades do Casulo
Bem-Estar é composta por Lissie Castro, Lilian Régo,
Juliana Lemos, Veronica Rocha, Fatima Rocha, Rose
Monteiro e Nadia Negreiros, que organizam os
encontros com ateng¢ao e sensibilidade as demandas
do publico.

Além dos encontros mensais do “Café e Lazer”,
o programa Casulo Bem-Estar também promove
outras a¢des como o Clube do Cérebro e o grupo
Botando a Conversa em Dia, que incentivam o
estimulo cognitivo, a escuta ativa e a socializagao.
Outro destaque é o projeto “Lazer e Vida”,
coordenado pela servidora aposentada Fatima
Tabosa, integrante do Comité dos Aposentados.

Informacgdes:
Sede da Assalce - Rua Joao Emidio
da Silveira, 198 — Dionisio Torres

Telefone: (85) 3272-8832




Bem-estar

Literatura

Etica e espiritualidade

Por Lissie Castro

A antiga cultura grega encara-
va a ética como modo de ma-
nifestar sua pratica espiritual
no cotidiano. As qualidades
humanas, como eram chama-
das, eram consideradas como
a dimensao pratica da espiri-
tualidade. Somos espirituais quando somos éticos,
quando nao cedemos ao egoismo e valorizamos
qualidades como respeito e lealdade, ja que tudo o
que nos diz respeito € sagrado, incluindo as experi-
€ncias ndo agradaveis.

Yoga, ciéncia milenar ancestral, tem também um
codigo ético que orienta 0 processo de autoconheci-
mento do praticante, com passos a serem dados dia-
riamente, buscando o controle de si mesmo na busca
dessa esséncia espiritual.

Esses principios trabalham uma conduta externa
(Yamas), em relacao a vida de pleno respeito e inte-
gridade, que sao orientagdes voltadas para a formagao
do caréter e da ética para o bom convivio social e con-
sigo mesmo. Trabalham também uma conduta interna
(Nyamas), que possa acolher a mais elevada percep-
¢ao do ser real, com a¢Oes concretas a serem desenvol-
vidas para o florescimento das virtudes da alma.

Enquanto Yamas mostram o que devemos evitar
para nao causar danos ao individuo e a sociedade, os
Nyamas dizem o que devemos fazer pelo bem do in-
dividuo e da sociedade. Nesses tempos confusos, seria
bom refletirmos sobre o tema.

Finalizo com um pensamento de Ravi Shankar, um
Mestre indiano: “Etica significa honrar o periodo entre
0 seu nascimento e sua morte; a regra basica é, o que
vocé nao quer que facam a vocé, nao faga aos outros.”

Gratidao, paz e luz. Namasté!
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Para sugestoes, criticas ou elogios,
fale com a Lissie: {3 (85) 99998-7026.

O valor da leitura: da
Alece para o mundo

Por Jacqueline Assungao

Ler é mais do que um
habito, é brilho que nao
tem fim— cada livro é nova
travessia. Onde ampliamos o
olhar nesse gesto silencioso
que amplia nossa visao, nos

A desperta e 0o movimento de
nos escutar é nutri¢cao para alma. Aqui na Alece,
a leitura ndo é apenas fonte de conhecimento,
mas lago de empatia, transformagao e uniao.
Empoderamento no convivio laboral.

No dia a dia da Casa Legislativa entre nossos
afazeres e prazos, ler é pausa favoravel. Permite-
nos acessar outros saberes, gera compreensao entre
os servidores numa perspectiva de “juntos somos
mais ainda”.

Reverbera para que nossa missao como agentes de
mudanga social seja mais potente e inclusiva. Os
livros sao portais de luz.

Ler é um remédio que implica na sade mental. E
também um ato politico, ético poético e humano.

E do criativo do ser . Nas muitas leituras que
fazemos coletivamente, abrimos caminhos novos
para um servigo publico mais justo, solidario,
responsave, nos conectando com a sociedade e suas
necessidades.

Que a leitura aqui na Alece continue sendo ponte,
farol e semente.

Para sugestOes, criticas ou elogios,
fale com a Jacqueline: (® (85) 98601-6545.
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Biblioterapia

Biblioterapia inicia 2025 com reflexoes sobre novos
tempos, vinculos afetivos e historia da Alece

Jacqueline Assungdo no curso " Em Rodas de Biblioterapia "

Por Virginia Bastos

O curso “Em rodas de biblioterapia”, iniciativa da
Associagao dos Servidores da Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara (Assalce), iniciou 2025 com uma
programacao voltada para a reflexao pessoal, o forta-
lecimento de vinculos e o resgate histdrico da Alece,
integrando literatura, memdria e satide emocional.

Comensalidade e a fome emocional: um novo
tempo de partilha

Abrindo o ano, o tema “Um Novo Tempo - Co-
mensalidade: vocé tem fome de qué?” foi trabalhado
na roda de biblioterapia realizada no dia 13 de feverei-
ro. Inspirada no livro “Viténcias a Mesa - Memdrias da
Vida”, da nutricionista e escritora Maria Leci Queiroz,
a atividade propds uma reflexao sobre as multiplas
“fomes” humanas — de afeto, justica e solidarieda-
de —, indo além da necessidade fisica de alimento. A
dinamica “mesa viva” possibilitou aos participantes
expressarem suas caréncias emocionais, reforcando a
importancia dos vinculos criados a mesa, espaco de
memoria afetiva e socializagao.

A coordenadora do curso, Jacqueline Assungao,
destacou que a biblioterapia € um instrumento de
cuidado emocional por meio da literatura e celebrou
a crescente participagao de servidores nas atividades.
“E, pela leitura e pela partilha de vivéncias que promo-
vemos o bem-estar”, frisou.

Participantes do Curso Em rodas de biblioterapia
visitam 0 Memorial da Alece.

Diretoria da ASSALCE: Presidente: Luis Edson Corréa Sales |
1° Vice-Presidente: Weber Sarquis Queiroz | 2° Vice-Presidente: Fenelon
Moreira Cals Junior | Secretario-Geral: Gvargas Drumond Fonteles |
1° Secretario: Francisco Rui Simdes Filho | Tesoureira-Geral: Valéria
Soares Cavalcante | 1° Tesoureiro: Francisco Lindolfo Cordeiro Jr.

Dando continuidade as atividades de integracao
cultural, cerca de 30 servidores do curso participaram
da 122 edi¢ao do projeto “Sextou no Malce”, com visita
guiada ao Memorial Deputado Pontes Neto (Malce),
no dia 21 de margo. A a¢do permitiu uma imersao na
trajetdria dos 190 anos da Alece do Ceard, reforcando
a importancia do conhecimento histérico como instru-
mento de fortalecimento da identidade institucional e
de satilde mental.

Para Jacqueline Assungao, a visita conectou os ser-
vidores nao apenas ao passado politico do estado, mas
também a filosofia da biblioterapia: “Assim como a li-
teratura cura, conhecer nossa historia também é uma
forma de terapia”, afirmou.

Integracdo e valorizacao do servidor

As atividades de 2025 demonstram a proposta
ampliada do “Em rodas de biblioterapia: “promover
saude emocional, fortalecer vinculos entre servidores
e valorizar a histdria e o papel de cada colaborador
na construgao do Poder Legislativo”. Com o apoio do
presidente da Assalce, Luis Edson Sales, o curso reafir-
ma sua missao de “cuidar do ser” por meio da
arte, da literatura e da memoria.

Luis Edson recepciona participantes do curso "Em Rodas de Biblioterapia"

Equipe de Comunicagio: VirginiaBastos - RP. 4329/CE (ass.de Marketing e
Comunicagdo / textos e edi¢do). Projeto Grafico: José Gotardo Filho/Design
grafico: Ricael Gomes/Esta é uma publicagdo da Associagdo dos Servidores
da Assembleia Legislativa do Estado do Ceara (Assalce), localizada na rua
Jodo Emidio da Silveira, n° 198, Dionisio Torres, Fortaleza (CE), CEP.: 60.170-
140. Contatos: (85) 3257-6626 / 3272-8832.



