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Assalce fortalece laços com a Alece: 
“Estamos mostrando o valor do servidor”, 
diz Luis Edson   

Por Virgínia Bastos

A Associação dos Servidores da Assembleia Le-
gislativa do Ceará (Assalce) recebeu, em mo-
mentos distintos, a visita da primeira-dama da 

Alece, Tainah Marinho, e do presidente eleito da Casa, 
deputado Romeu Aldigueri (PDT). Os encontros re-
forçaram o reconhecimento e o apoio institucional ao 
trabalho da entidade em prol dos servidores ativos e 
aposentados.

Durante os encontros, a primeira-dama conheceu 
projetos sociais, culturais e esportivos da Assalce e 
reafirmou apoio às iniciativas voltadas ao bem-estar 
dos servidores. “Quero ser uma primeira-dama 
presente e apoiar quem faz a Alece acontecer”, 
declarou Tainah.

Tainah Marinho e Romeu Aldigueri visitam associação e 
prometem apoio à continuidade e ampliação dos projetos
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O presidente da Alece, Romeu Aldigueri, garan-
tiu a continuidade da valorização dos servidores 
em sua gestão. “Valorizar o servidor é valorizar a 
Casa”, afirmou.

O presidente da Assalce, Luis Edson Sales, agra-
deceu a presença das autoridades e reforçou o pe-
dido de apoio institucional para a expansão dos 
projetos da entidade. 

As duas visitas foram acompanhadas de um 
tour pelas instalações da Assalce, evidenciando o 
compromisso da entidade com a promoção do bem-
estar, da integração e do desenvolvimento pessoal 
dos servidores do Poder Legislativo cearense.
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Oficinas Assalce
Oficina de Bordado Livre 
2ª feira - 8h30 
Facilitadora: Verônica Barreto 
Oficina de Desenho e Pintura – Arte & Cor 
2ª feira - 9 horas e 4ª feira - 14h30 
Facilitador: Elmiro Ribeiro 
Oficina de Costura Criativa 
3ª feira - 14horas e 4ª feira-9 horas 
Facilitadoras: Herta Gurgel e Verônica Barreto 
 

Oficina de Macramê 
5ª feira - 9 horas e 14 horas 
Facilitadora: Jacqueline Nóbrega 
Oficina de Costura Básica 
6ª feira - 8h30 
Facilitadora: Ivanda Albuquerque

Todas as atividades ocorrem na sede da 
Assalce, localizada na Rua João Emídio da 
Silveira, 198 – Dionísio Torres, em um espaço 
seguro e acolhedor. Para mais informações, 
ligue (85) 3272-8832.

Deputado  Romeu Aldigueri visita sede da Assalce Tainah Marinho conhece projetos da Assalce

Visita
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Assalce inicia ciclo 2025 
do “Café e Lazer”

Bem-estar

Por Virgínia Bastos

O programa Casulo Bem-Estar, da Associação 
dos Servidores da Assembleia Legislativa do 
Estado do Ceará (Assalce), deu início à edi-

ção 2025, do projeto “Café e Lazer”, reunindo servi-
dores aposentados em encontros mensais que aliam 
acolhimento, reflexões e convivência.

A primeira edição do ano ocorreu no dia 3 de 
fevereiro, na sede da Associação, com o tema 
“Magia da Vida”, em alusão ao Dia do Mágico, 
celebrado em 31 de janeiro. O espaço foi decorado 
com elementos que remetem ao universo mágico e 
contou com dinâmicas interativas conduzidas pela 
equipe do Casulo. Textos reflexivos foram lidos 
pelos participantes, estimulando a valorização da 
vida e das pequenas alegrias do cotidiano. 

Segundo Lissie Castro, coordenadora do projeto, o 
objetivo foi proporcionar um reencontro especial 
entre os participantes, após o recesso parlamentar. 
“Como foi o primeiro encontro do ano, decidimos 
trazer algo diferente. A proposta foi resgatar a 
magia presente no nosso dia a dia e iniciar o ano 
com leveza e alegria”, afirmou.

A segunda edição, realizada em 3 de março, 
homenageou o Dia Internacional da Mulher, 
celebrado no mês em questão. Com o tema 
“Mulheres Extraordinárias”, o encontro destacou a 
diversidade feminina e a importância da valorização 
da mulher em todas as fases da vida, especialmente 
durante a melhor idade.

Já a terceira edição, promovida em 1º de abril, 
teve como tema central a Páscoa, enfatizando 
valores como renovação, espiritualidade e 
esperança. Um vídeo sobre a quaresma foi exibido, 
contextualizando o período entre o Carnaval e 
a Semana Santa. Na ocasião, a servidora Lilian 
Rego, integrante da equipe do Casulo, destacou a 
importância da reflexão e do autoconhecimento. 
“A reforma íntima precisa ser trabalhada todos 
os dias. A quaresma é um período simbólico, mas 
o aperfeiçoamento pessoal deve ser contínuo”, 
ressaltou.

A equipe responsável pelas atividades do Casulo 
Bem-Estar é composta por Lissie Castro, Lilian Rêgo, 
Juliana Lemos, Verônica Rocha, Fátima Rocha, Rose 
Monteiro e Nádia Negreiros, que organizam os 
encontros com atenção e sensibilidade às demandas 
do público.

Além dos encontros mensais do “Café e Lazer”, 
o programa Casulo Bem-Estar também promove 
outras ações como o Clube do Cérebro e o grupo 
Botando a Conversa em Dia, que incentivam o 
estímulo cognitivo, a escuta ativa e a socialização. 
Outro destaque é o projeto “Lazer e Vida”, 
coordenado pela servidora aposentada Fátima 
Tabosa, integrante do Comitê dos Aposentados. 

Informações:

Sede da Assalce – Rua João Emídio 
da Silveira, 198 – Dionísio Torres 
Telefone: (85) 3272-8832

Servidoras no Café e Lazer

Lissie Castro no Café e Lazer
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O valor da leitura: da 
Alece para o mundo

Por Jacqueline Assunção

Ler é mais do que um 
hábito,  é brilho que não 
tem fi m— cada livro é nova 
travessia. Onde ampliamos o 
olhar nesse gesto silencioso 
que amplia nossa visão, nos 
desperta e o movimento de 

nos escutar é nutrição para alma. Aqui na Alece, 
a leitura não é apenas fonte de conhecimento, 
mas laço de empatia, transformação e união. 
Empoderamento no convívio laboral.

No dia a dia da Casa Legislativa entre nossos 
afazeres e prazos, ler é pausa favorável. Permite-
nos acessar outros saberes, gera compreensão entre 
os servidores numa perspectiva de “juntos somos 
mais ainda”.
Reverbera para que nossa missão como agentes de 
mudança social seja mais  potente e inclusiva. Os 
livros são portais de luz. 

Ler é um remédio que implica na saúde mental. É 
também um ato político, ético poético e humano.  
É do criativo do ser . Nas muitas leituras que 
fazemos coletivamente, abrimos caminhos novos 
para um serviço público mais justo, solidário, 
responsáve, nos conectando com a sociedade e suas 
necessidades.

Que a leitura aqui na Alece continue sendo ponte, 
farol e semente.

Para sugestões, críticas ou elogios,
fale com a Jacqueline:     (85) 98601-6545.com a Jacqueline:     (85) 98601-6545.

LiteraturaBem-estar
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Por Lissie Castro

A antiga cultura grega encara-
va a ética como modo de ma-
nifestar sua prática espiritual 
no cotidiano. As qualidades 
humanas, como eram chama-
das, eram consideradas como 
a dimensão prática da espiri-

tualidade. Somos espirituais quando somos éticos, 
quando não cedemos ao egoísmo e valorizamos 
qualidades como respeito e lealdade, já que tudo o 
que nos diz respeito é sagrado, incluindo as experi-
ências não agradáveis. 

Yoga, ciência milenar ancestral, tem também um 
código ético que orienta o  processo de autoconheci-
mento do praticante, com passos a serem dados dia-
riamente, buscando o controle de si mesmo na busca 
dessa essência espiritual. 

Esses princípios trabalham uma conduta externa 
(Yamas), em relação à vida de pleno respeito e inte-
gridade, que são orientações voltadas para a formação 
do caráter e da ética para o bom convívio social e con-
sigo mesmo. Trabalham também uma conduta interna 
(Nyamas), que possa acolher a mais elevada percep-
ção do ser real, com ações concretas a serem desenvol-
vidas para o fl orescimento das virtudes da alma.

Enquanto Yamas mostram o que devemos evitar 
para não causar danos ao indivíduo e à sociedade, os 
Nyamas dizem o que devemos fazer pelo bem do in-
dividuo e da sociedade. Nesses tempos confusos, seria 
bom refl etirmos sobre o tema. 

Finalizo com um pensamento de Ravi Shankar, um 
Mestre indiano: “Ética signifi ca honrar o período entre 
o seu nascimento e sua morte; a regra básica é, o que 
você não quer que façam a você, não faça aos outros.”

Gratidão, paz e luz. Namastê!

Ética e espiritualidade

Para sugestões, críticas ou elogios,
fale com a Lissie:     (85) 99998-7026.com a Lissie:     (85) 99998-7026.
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Por Virgínia Bastos

O curso “Em rodas de biblioterapia”, iniciativa da 
Associação dos Servidores da Assembleia Legislativa 
do Estado do Ceará (Assalce), iniciou 2025 com uma 
programação voltada para a reflexão pessoal, o forta-
lecimento de vínculos e o resgate histórico da Alece, 
integrando literatura, memória e saúde emocional.

Comensalidade e a fome emocional: um novo 
tempo de partilha

Abrindo o ano, o tema “Um Novo Tempo - Co-
mensalidade: você tem fome de quê?” foi trabalhado 
na roda de biblioterapia realizada no dia 13 de feverei-
ro. Inspirada no livro “Vivências à Mesa - Memórias da 
Vida”, da nutricionista e escritora Maria Leci Queiroz, 
a atividade propôs uma reflexão sobre as múltiplas 
“fomes” humanas — de afeto, justiça e solidarieda-
de —, indo além da necessidade física de alimento. A 
dinâmica “mesa viva” possibilitou aos participantes 
expressarem suas carências emocionais, reforçando a 
importância dos vínculos criados à mesa, espaço de 
memória afetiva e socialização.

A coordenadora do curso, Jacqueline Assunção, 
destacou que a biblioterapia é um instrumento de 
cuidado emocional por meio da literatura e celebrou 
a crescente participação de servidores nas atividades. 
“É pela leitura e pela partilha de vivências que promo-
vemos o bem-estar”, frisou.

Participantes do Curso Em rodas de biblioterapia 
visitam o Memorial da Alece.

Biblioterapia inicia 2025 com reflexões sobre novos 
tempos, vínculos afetivos e história da Alece

Biblioterapia

Dando continuidade às atividades de integração 
cultural, cerca de 30 servidores do curso participaram 
da 12ª edição do projeto “Sextou no Malce”, com visita 
guiada ao Memorial Deputado Pontes Neto (Malce), 
no dia 21 de março. A ação permitiu uma imersão na 
trajetória dos 190 anos da Alece do Ceará, reforçando 
a importância do conhecimento histórico como instru-
mento de fortalecimento da identidade institucional e 
de saúde mental.

Para Jacqueline Assunção, a visita conectou os ser-
vidores não apenas ao passado político do estado, mas 
também à filosofia da biblioterapia: “Assim como a li-
teratura cura, conhecer nossa história também é uma 
forma de terapia”, afirmou.

Integração e valorização do servidor

As atividades de 2025 demonstram a proposta 
ampliada do “Em rodas de biblioterapia: “promover 
saúde emocional, fortalecer vínculos entre servidores 
e valorizar a história e o papel de cada colaborador 
na construção do Poder Legislativo”. Com o apoio do 
presidente da Assalce, Luis Edson Sales, o curso reafir-
ma sua missão de “cuidar do ser” por meio da 
arte, da literatura e da memória. 

Expediente
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Jacqueline Assunção no curso '' Em Rodas de Biblioterapia ''

Alunos do curso ''Em Rodas de Biblioterapia'' em visita ao Plenario 13 de Maio 

Luis Edson recepciona participantes do curso ''Em Rodas de Biblioterapia'' 


