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. I As SAIBE “Nossa credibilidade, sua confianga”

Associacao dos Servidores da Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara

Casulo Bem-Estar retoma suas
atividades mtegratlvas e sociais

Por Virginia Bastos.

Servidores da Assembleia Legislativa do Es-
tado do Ceara (Assalce) retomou suas ativi-
dades integrativas e sociais com a primeira edigao do
Café e Lazer do ano, que teve por tema o Carnaval.
A segunda edigao desta atividade, que aconteceu no
dia 1° de margo, colocou em pauta o Dia Internacional
da Mulher e questdes relacionadas ao sedentarismo.
Outras atividades realizadas pelo programa Casulo
Bem-Estar foram o Al6 Amizade e o Casulo Cultural.

N o més de fevereiro de 2024, a Associagao dos

Café e Lazer

. Café e Lazer - Fev./2024.

CARNAVAL - No o retorno, apds o recesso
parlamentar, em fevereiro, o “Café e Lazer” recebeu
os servidores aposentados da Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara (Alece) com acolhimento festivo e
colorido. A atividade deste més teve por tema o “Car-
naval” e festejou, com confetes e serpentinas, o retorno
as atividades integrativas, sociais, culturais e ladicas
da associacao.

Na ocasidao, o presidente da Assalce, Luis Edson
Sales, ressaltou a satisfacdo e alegria que ele e sua
equipe tém em promover um pouco de bem-estar aos
servidores do legislativo cearense e comemorou com
os servidores presentes a conquista do auxilio-satde,
concedido pela gestao do presidente Evandro Leitao.

Foto: arquivo Assalce.

Cafe e Lazer - Mar./2024.

DIA DA MULHER E SEDENTARISMO
— A segunda edigao do projeto Café e Lazer, que
aconteceu no dia 1° de margo de 2024, abordou os
temas “Dia Internacional da Mulher” e a questao
do sedentarismo.

A coordenadora do programa Casulo Bem-Estar,
Lissie Castro, ressaltou que, no inicio do ano, os parti-
cipantes dos projetos do programa ficam saudosos por
conta das férias e o comparecimento cresce bastante.
Afirmou, também, que a participagdo dos servidores
aposentados ou que se preparam para a aposentado-
ria tem tido um crescimento consideravel.

O presidente da Assalce, Luis Edson Sales, desta-
cou o trabalho do programa Casulo e o impacto des-
sas agOes na vida dos aposentados. “Todos os projetos
que desenvolvemos na Associagao buscam melhorar
a qualidade de vida daqueles que ja deram sua con-
tribuicao para a Alece e hoje estao em casa”, pontuou.

Esta edigao do Café e Lazer contou com a parti-
cipacdo de parte da equipe do Programa de Refle-
xao sobre o Amanha (Prosa), tendo a frente a articu-
ladora Isabel Cristina, que aproveitou a atividade
para fazer a divulgacdo do Projeto Realizar. A ini-
ciativa é um servigo do Departamento de Gestao de
Pessoas (DGP) da Alece, que oferta trés consultorias
aos servidores: financeira, orientagdo pessoal e pro-
fissional e escuta psicossocial.

Curta nossa pagina no Facebook: facebook.com/assalce

€ nos siga no Instagram: @assalceoficial




2 | Informativo Assalce - Ano XIV - N°107 | Jan., fev. e mar. de 2024

FORTALECENDO OS LACOS DE AMIZADE

Alé Amizade promove encontro no Porto das Duna

Por Virginia Bastos.
Ald Amizade, projeto do programa Casulo

o Bem-Estar, que tem por objetivo fortalecer
os lacos de amizade construidos no am-
biente de trabalho, realizou seu primeiro encontro
de 2024 no dia 22 de fevereiro, em formato piqueni-
que, no Condominio Aquaville, no Porto da Dunas.

Na ocasiao, as servidoras e servidores da Alece
que participaram do encontro tiveram a oportuni-
dade de reencontrarem-se num momento de des-
contragdo, com atividades ludicas e divertidas e
conversas agradaveis, além de saborearem delicio-
sos petiscos levados por eles.

Lilian Rego, coordenadora do projeto, ressalta
que o “Ald6 Amizade” é uma oportunidade para os

VISITAS AOS INSTRUMENTOS CULTURAIS E ART

A\
Polganguito ASIkS,

Al6 Amizade - Fev./2024.

servidores aposentados reencontrarem-se, matan-
do saudades e colocando a conversa em dia. “To-
dos os participantes aguardam ansiosos por esses
encontros, que podem ocorrer na casa de um de-
les, em um café, restaurante ou até mesmo numa
barraca de praia”, destaca.

Além das trocas de histdrias e afetos, o encontro
também contou com sorteio de brindes. Para par-
ticipar, os servidores deveriam pagar com uma
“prenda”, que consistia em desfilar, cantar, recitar
ou até mesmo fazer uma mimica. “J& estao pergun-
tando quando serd o proximo”, comenta Lilian, en-
fatizando o clima descontraido e contagiante que
permeou toda a ocasiao.

s

STICOS DE FORTALEZA

Casulo Cultural realiza primeira edicao de 2024

Por Virginia Bastos.

edigao do Casulo Cultural, que promove visitas
aos instrumentos culturais de Fortaleza e que é
coordenado pela servidora Juliana Lemos.

Desta feita, as servidoras participaram de uma
visita guiada ao Theatro José Alencar, instrumento
cultural do estado do Ceard, que é referéncia artisti-
ca, turistica e arquitetonica no Brasil.

Ap0s a visita ao Theatro, o grupo seguiu para o
restaurante Frederico, onde ocorreu uma dinamica
com o jogo da memoria viva, que teve como vence-
dora a servidora Rose Monteiro.

O programa Casulo Bem-Estar é coordenado
pela servidora Lissie Castro e conta com a colabo-
ragao das servidoras Lilian Régo, Juliana Lemos,
Rose Monteiro e Fatima Rocha. Para mais informa-
¢Oes, entre em contato com a Assalce pelo telefone
(85) 3272.8832.

N o dia 21 de margo, a Assalce realizou mais uma
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CASULO BEM-ESTAR

Como realizar sonhos

Por Lissie Castro.

ara a sabedoria oriental, os desejos sao fonte de

todo o nosso sofrimento. Numa época em que

somos inundados com informacoes pelo uso do
celular e internet, fica dificil controla-los, mantendo o
equilibrio e 0 bom-senso, quando vemos um conheci-
do passear de balao na Capadocia e bate a vontade de
fazer o mesmo.

Recentemente, o universo presenteou-me
com uma oportunidade e ndo a deixei escapar,
pois aprendi com os gregos que kairds, tempo da
oportunidade, ¢ um garoto que passa rapido
e devemos agarra-lo por seus longos cabelos, uma
vez que ele faz um acontecimento ser especial. E
foi assim que voei num balado pelo céus da Capa-
docia, na bela Turquia, mais de 700m de altura, o
que foi um desafio, pois nao sou muito chegada a
aventuras arriscadas.

A experiéncia foi fantastica! Ver o nascer do
sol no céu todo colorido de baldes. Inesquecivel,
quanta gratidao!!!

Para a realizagdo desse sonho, algumas coisas
entraram em sintonia; como praticante de yoga,
aprendi que manter o equilibrio mental, contro-
lando a enxurrada de pensamentos em sinto-
nia com a aspiragao sincera do coragao manifesta
nosso desejo. Por isso,0 ensinamento oriental diz:

“0 que vocé pensa vocé se torna, o que vocé sen-
te vocé atrai, o que vocé imagina vocé manifesta.”
Afinal, ja bem disse um poeta: “tudo é uma questao
de manter a mente quieta, a espinha ereta e o cora-
¢ao tranquilo.”

Cuide da sua mente, escute seu coragao e aguar-
de o universo lhe surpreender.

Paz e luz, Namasté.

)

Para sugest0es, criticas ou elogios,
fale com a Lissie: (9 (85) 99998-7026.

Foto: arquivo pessoal.
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Voo de baldo na Capadocia (Turquia).
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A IMPORTANCIA DA FORCA FEMININA NO PODER LEGISLATIVO CEARENSE

Comemoracao ao Dia Internacional da Mulher
mobiliza servidoras e servidores da Alece

Por Virginia Bastos com Portal do Servidor.

o0 Movimento das Mulheres do Legislativo

Cearense (MMLC) e a Associagao os Servi-
dores da Alece (Assalce) uniram-se para homena-
gear as servidoras do Poder Legislativo, no altimo
dia 8 de marc¢o, Dia Internacional da Mulher.

Na ocasido, o presidente da Alece, deputado
Evandro Leitao, aproveitou a oportunidade para
parabenizar as mulheres, agradecendo e enfati-
zando a importancia da for¢a feminina no Poder
Legislativo cearense.

A Assembleia Legislativa do Estado do Cear3,
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A equipe do Programa de Reflexdao sobre o Ama-
nha (Prosa) apresentou, durante o evento, o projeto
de vida “Realizar” e o Departamento de Saude e
Assisténcia Social (DSAS) da Alece ofertou servigos
de enfermagem e acupuntura. O Movimento das
Mulheres realizou uma sessao de cinema com o ti-
tulo “Felicidade por um fio” e a coach Viviane Vale
discorreu sobre o tema do filme.

Ao final do evento, a Assalce e 0o MMLC realiza-
ram um sorteio de prémios e distribuiram mimos
entre as participantes.

Acao”“Saude da Mulher” e Reconhecimento Profissional

5

A Assalce promoveu, no dia 14 de margo, a agao
“Satide da Mulher”, como parte das comemoragdoes
do Dia Internacional da Mulher, ocorrido em 8 de
marco. O evento, realizado no hall de entrada do
Plenario 13 de Maio, foi uma oportunidade para
oferecer informacgdes sobre prevencdo de doengas
fisicas e emocionais que afetam as mulheres, além
de abordar questdes relacionadas as diferentes fa-
ses vivenciadas pelo corpo feminino.

Na mesma ocasiao, ocorreu uma homenagem a
18 servidoras em reconhecimento aos seus papéis
na concepgao, idealizagao e execugao de projetos
na Alece. O evento contou com a presenga de di-
versas autoridades, incluindo a primeira-dama da
Alece e presidente do Movimento das Mulheres do
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Agdo Saude da Mulher - Mar./2024.

Legislativo Cearense (MMLC), Cristiane Leitao, que
destacou a participagao das mulheres na gestao da
Casa. FEla ressaltou que muitos projetos liderados
por mulheres tém sido acatados e desenvolvidos,
contribuindo para a valorizacao do papel feminino,
conforme preconizado pelo Objetivo de Desenvol-
vimento Sustentavel nimero 5 da ONU.

A deputada Dr?. Silvana (PL) destacou o respeito
da gestao para com as mulheres, mencionando ser-
vigos especificos oferecidos pela Alece, a exemplo
do atendimento para Fibromialgia. O presidente
da Assalce e diretor do Departamento de Satude e
Assisténcia Social (DSAS), Luis Edson Sales, enfati-
zou o apoio dado as mulheres na Casa e incentivou
sua participagao em diversas iniciativas.



Durante a cerimonia, foram entregues certifica-
dos de reconhecimento para as servidoras que se
destacaram na idealizagao e implementacao de pro-
jetos sociais relevantes. A homenagem foi conduzi-
da por Magndlia Paiva, da Rddio FM Assembleia.
A ex-deputada estadual e presidente de honra do
MMLC, Meire Costa Lima, agradeceu em nome
das homenageadas, destacando o compromisso em
continuar trabalhando pelo povo cearense.

Além disso, a presidente do MMLC e primeira-
-dama da Alece, Cristiane Leitao, recebeu uma ho-
menagem especial do Nucleo de Comunicagao In-
terna da Alece, oportunidade em que discursou so-
bre os projetos desenvolvidos na Casa e ressaltou o
papel fundamental das servidoras homenageadas.

A cerimdnia encerrou-se com a celebracao do
aumento da participagao feminina na Alece, com
nove deputadas estaduais atuando, ativamente, no
parlamento, representando um avango significati-
vo na representatividade politica das mulheres.

Servidoras Homenageadas

Uma das fungOes da Assalce € a de reconhecer
o valor profissional dos servidores da Assem-
bleia Legislativa do Estado do Ceara (Alece),
para, com isso, buscar melhorias funcionais e
salarias para a categoria.

Consciente dessa fungao, a Assalce uniu-se
ao Movimento das Mulheres do Legislativo
Cearense (MMLC) e ao Comité de Respon-
sabilidade Social da Alece para homenagear
algumas servidoras que se destacaram pela
concepgao, implantagdo e coordenagao de
projetos relevantes para a casa legislativa ce-
arense. Essa é uma forma de incentivar o pro-
tagonismo das servidoras e dos servidores da
Assembleia Legislativa.
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Agdo Salde da Mulher - Mar./2024.

Foto: arquivo Assalce:
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& Servidras homenageadas - Mar./2024.

Receberam as certificacdoes de reconhecimen-
to as servidoras Maria Teresa Holanda Machado,
Hermaria de Mendonga Camara, Ana Carmem
Ferreira Freire, Maria Flavia Amancio Campos
e Thailla Thatylla Sousa Castro, Viviane Vale
Elian Brasileiro, Meire Costa Lima, Carine No-
gueira Diogenes, Maria Rosilene Fonteles Ara-
gao e Nathalia Gomes dos Santos Alves, Tamires
Campos Guimaraes, Katia Quitéria Gomes da
Silva, Itanara Barbosa Miguel, Raisa Lou Fagun-
des Pontes, Maria Elisbeth Evangelista Moraes,
Jacqueline da Ndbrega Ribeiro e Virginia Maria
Pinheiro Bastos.

Lidia Andrade Lourinho, também homenageada,
nao compareceu em virtude de estar em viagem.
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O CONHECER SOBRE AS QUESTOES DA SAUDE FEMININA

Sala da Saude da Mulher: equilibrio entre

Equipe da Sala de Satde da Mulher.

Por Virginia Bastos com colaboracao de Gabriel Santos.

Estado do Ceara (Alece), por meio da Célula de

Enfermagem do Departamento de Satide e Assis-
téncia Social (DSAS) da Casa, inaugurou a Sala de Saude
da Mulher, numa iniciativa da primeira-dama da Alece,
Cristiane Leitao. O setor trabalha com o acolhimento e
atendimento de servidoras da Casa Legislativa e mulhe-
res da comunidade do entorno, com foco principal nas
questdes que envolvem o planejamento reprodutivo e
o climatério.

Para entendermos melhor o funcionamento da
Sala da Mulher e conhecer um pouco mais sobre
as questoes da saude feminina desde a idade fértil
até a fase do climatério (periodo de transicao para a
menopausa), a Associagao dos Servidores (Assalce)
entrevistou a servidora Ana Lucia e Silva Mame-
de, integrante da Célula de Enfermagem e respon-
savel pela Sala da Mulher.

Na entrevista, Ana Ltcia nos apresenta informa-
¢Oes relevantes sobre o setor e seus servigos, como
planejamento reprodutivo, apoio especializado
para as mulheres que estdo na fase do climatério,
orientagdes sobre reposi¢do hormonal e o acesso
aos servicos do setor.

Vale ressaltar que toda a assisténcia da Sala da
Saude da Mulher é dada pela equipe de ginecolo-
gistas e enfermeiras do Departamento de Saude e
Assisténcia Social (DSAS) da Alece.

Em outubro de 2023, a Assembleia Legislativa do

Assalce: a que se destina a Sala da Saade da Mulher?

Ana Lucia: a Sala da Saude da Mulher tem por
objetivo cuidar integralmente da mulher, respei-
tando a diversidade cultural, social, sexual, étnica
e religiosa, colaborando para a satide, bem-estar,
construcao da autonomia e protagonismo de mu-
lheres em todas as fases da vida. O espago ofere-
ce assisténcia em saude sexual e reprodutiva, com
orientagdes sobre a prevengao do cancer do colo
de tutero e de mama, prevengao das IST (Infecgdes

bem-estar fisico, menta

| e social

Sexualmente Transmissiveis) e métodos contracepti-
vos disponiveis. Além disso, assiste as pacientes em
fase de climatério (transigao fisioldgica do periodo
reprodutivo para o nao reprodutivo feminino), ofere-
cendo-lhes meios para que possam abragar essa fase
da vida com resiliéncia, confianca e vitalidade.

Assalce: quais as principais mudancas que po-
dem ocorrer no corpo feminino?

Ana Lucia: Durante o climatério, periodo que
se inicia por volta dos 35 anos e que pode durar
3 décadas, a mulher manifesta diversos sintomas
associados a queda progressiva ou flutuagao dos
hormoénios ovarianos. Os mais frequentes sao: ir-
regularidades menstruais (tanto no intervalo como
na intensidade), ondas de calor repentinas, suores
noturnos, dores de cabega, tonturas, palpitagdes,
ma qualidade do sono, depressao, irritabilidade,
mudangas no humor costumeiro, memoria fraca,
dificuldade de concentracao, reducao da libido, co-
ceira e ressecamento vaginal, desconforto durante
as relacOes sexuais, incontinéncia urindaria, dimi-
nuigao dos seios, ganho de peso, dores articulares,
pele seca e enfraquecimento dsseo.

Inauguragdo da Sala de Saude da Mulher.



Assalce: qual a sua importancia para a preven-
¢ao de doencas e adequada transicao das fases da
vida reprodutiva feminina?

Ana Lucia: algumas mulheres apresentam mu-
dangas apenas no ciclo menstrual, e outras manifes-
tam sintomas de intensidade variavel, com menor
ou maior impacto em suas rotinas, o que inclui tra-
balho e relacionamentos em geral. Ao se conscienti-
zarem sobre essas mudangas e buscar o apoio pro-
fissional adequado, elas podem atravessar essa fase
com muito mais tranquilidade. O espacgo favorece
o didlogo e o esclarecimento, promovendo estraté-
gias de acompanhamento em conformidade com a
especificidade dos casos, possibilitando resultados
mais eficientes.
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Enfermellras Ana Licia Mamede e Odete Sampaio na Sala Salde da Mulher.
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Enfermeira Ana LUcia Mamede - Responsavel pela Sala Satide da Mulher.
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Assalce: quais cuidados basicos as mulheres
devem tomar?

Ana Lucia: atividades fisicas regulares, dieta equi-
librada, boa rotina de sono, manutengao de um peso
corporal adequado, evitar o alcoolismo e o tabagis-
mo, realizar consultas e exames periddicos e contro-
lar os niveis de estresse. Esses cuidados previnem a
ansiedade e diversas doengas cronicas, constituindo
pilares essenciais para uma vida saudavel.

Assalce: qual a importancia de cuidar da satde
mental das mulheres?

Ana Lucia: as mudancgas fisicas as quais a mulher
vivencia podem afetar seu bem-estar emocional. E
além das altera¢des no corpo, outros desafios devem
ser considerados, como fatores culturais, sociais e
psicoldgicos, a pressao estética imposta pela socieda-
de, a sobrecarga de trabalho e até mesmo assédios e
outras violéncias que permeiam a rotina de muitas

1

mulheres. Somando tudo isso, a satide mental femi-
nina pode ser bem mais afetada que a masculina. Ou
seja: a autoestima, o autocuidado e a autonomia so-
bre o préprio corpo também sao temas importantes
para o equilibrio mental da mulher.

Assalce: a Sala da Satude da Mulher oferece
quais servicos? E quem pode ter acesso a eles?

Ana Lucia: os servigos ofertados sao estes:

Aconselhamento — Consiste na identificagao e aco-
lhimento das demandas, compartilhamento de conhe-
cimentos referentes as mudangas do organismo femi-
nino e aos respectivos cuidados necessarios. Promove,
ainda, reflexdes sobre questoes de género.

Atividades educativas — Por meio de grupos de
acolhimento, incentiva a expressao de sentimentos,
preocupagoes e duvidas.

Atividades clinicas — Consultas com enfermeiras
especialistas em saide da mulher e obstetricia, além
de consultas médicas (ginecologia e mastologia).

Linhas de cuidados — Planejamento sexual e re-
produtivo, métodos contraceptivos disponiveis (in-
dicacdes, contraindicacdes, critérios clinicos aliados
as possibilidades e preferéncias de cada mulher),
prevencao e assisténcia as ISTs e ao cancer de colo
de utero, de mama e ao climatério.

Possuem direito aos servigos: servidoras, tercei-
rizadas, respectivas dependentes e mulheres da co-
munidade do entorno da Assembleia, cadastradas
na Célula de Assisténcia Social do DSAS, que dese-
jem ou necessitem de atendimento em satde sexual
e reprodutiva ou para climatério.

Assalce: como é formada a equipe da Sala da
Satide da Mulher da Alece?

Ana Lucia: a equipe é multiprofissional e selecio-
nada conforme a especificidade do caso a ser aten-
dido. Contamos com ginecologista, mastologista,
enfermeiras especializadas em satide da mulher e
obstetricia, fisioterapeuta, psicologa e dentista.

Servico

Ana Ltcia e Silva Mamede
Enfermeira responsavel

¢ Especialista em Satide da Mulher e Obstetricia.
* Especialista em Saude Publica.

Atendimento

Segundas, tercas e quartas, das 7h30 as 12h.

Agendamento

No momento, por demanda livre ou por encami-
nhamento médico.
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POETICA RELACIONADA AO DIA NACIONAL DA SINDROME DE DOWN

Curso Em Rodas de Biblioterapia apresenta

poética “Inclusao”

ety

Por Julyana Brasileiro com Virginia Bastos.

gislativa do Estado do Ceara (Assalce) reali-

zou, no dia 22 de margo, mais uma edic¢ao do
curso “Em Rodas de Biblioterpia”, atividade coorde-
nada e mediada pela servidora Jacqueline Assungao.

Nessa edi¢do, o curso teve a participagao da
coordenadora do Centro Inclusivo para Atendi-
mento e Desenvolvimento Infantil (Ciadi) da As-
sembleia Legislativa do Estado do Ceard (Alece),
Saskya Vaz, que apresentou a poética “Inclusao”,
tema relacionado ao Dia Nacional da Sindrome de
Down, comemorado em 21 de marc¢o.

Durante um encontro mediado por Jaqueline
Assungao, ressaltou-se a importancia de discutir a
conscientizacao e a inclusao de pessoas com sindro-
me de Down, que representam uma comunidade
de mais de 300 mil individuos no Brasil.

“Escolhemos uma abordagem poética inclusiva
devido ao més da sindrome de Down, e ndo po-
deriamos ter pensado em uma autoridade melhor
para trazer insights sobre o assunto do que a gesto-
ra do Ciadi, Saskya Vaz. Inicialmente, exploramos
a biblioterapia, uma pratica inclusiva que promove
discussoes sobre uma variedade de temas. Foi uma
oportunidade para entender como o Ciadi trabalha
para promover a inclusao de forma holistica”, ex-
plicou Jaqueline.

A Associagao dos Servidores da Assembleia Le-

Durante o evento, Saskya Vaz introduziu a ideia
de poética inclusiva, na qual o Ciadi proporciona
experiéncias e reflexdes sobre inclusao. “Tivemos
conversas leves e enriquecedoras sobre como pode-
mos garantir a inclusao das pessoas com sindrome
de Down e como podemos, ndés mesmos, nos incluir
em todos os aspectos da sociedade”, comentou.

Séaskya enfatizou a gratificante troca de conhe-
cimentos entre os participantes. “E extremamente
importante o trabalho de biblioterapia, especial-
mente com o foco que trouxemos hoje, pois per-
mite disseminar informagdes sobre como incluir e
acolher individuos com deficiéncia”, acrescentou a
gestora do Ciadi.

Saiba mais

Durante a atividade, houve uma dindmica expe-
rimental guiada pela psicologa Renata Soares, do
Ciadi, que contou com a participagdo do orientador
do Centro Inclusivo, Braulio Teixeira, da orienta-
dora da Célula de Satide Mental da Alece, Rejane
Sales ((@rejanesales), e de alunos do curso de Psico-
logia da Uninassau. A fala de abertura foi feita pelo
presidente da Assalce, Luis Edson Sales.



SER CUIDANDO DO SER COM BIBLIOTERAPIA

Oficio de Escrever

Por Jaqueline Assungao.
Livro: Oficio de Escrever (Frei Betto).

Sobre a importancia do livro e o divino ato de ler.

“O que tem valor cedo ou tarde se impoe”
Frei Betto

Para esta edigao, entrego a vocé, querida leitora,
querido leitor, o livro Oficio de Escrever, de Frei Betto.

Dicas para quem quer escrever? Nao, sao cronicas
do autor sobre ler e escrever. Entender a alma de quem
gosta de ler e escrever.

Um livro, que inicialmente traz o questionamen-
to “por que escrevo?” Em seguida, tece comentarios
sobre literatura e espiritualidade, comenta sobre a po-
esia que a biblia é. Finalmente ressalta a importan-
cia do livro no contexto dos escritos e da memoria da
histéria humana.

Fiz um recorte no capitulo no qual Frei Beto faz a
mais linda homenagem ao livro.

EU, OLIVRO

Sou muito especial. Minha tecnologia € insuperavel.
Funciono sem fios, bateria, pilhas... Sou ttil até onde
ndo hd energia elétrica... Através de mim as pessoas
viajam sem sair do lugar... Domino todos os ramos

Dica de leitura: “O Oficio de Escrever”.

do conhecimento humano... Para utilizar-me, a pessoa
escolhe o lugar mais confortavel... E posso oferecer-
-lhes poemas de Fernando Pessoa: ou salmos da Biblia.

Revelo a quem me procura o que for de seu in-
teresse... Mas costumo enganar a quem confia
nas aparéncias...

Sem mim, a humanidade teria perdido a memoria.
E, possivelmente, nao ficar sabendo que Deus se reve-
lou a ela. Sou portador de epifanias e sonhos, tragédias
e esperangas, dores e utopias. E sou também uma obra
de arte, dependendo de como os meus autores tecem
e bordam as letras que preenchem as minhas paginas,
LIVRE E LIDO, SOU O LIVRO.”

Despego-me com o mantra que criei para dizer
até logo...

Siga com AMOR e no AMOR.

Leia, leia sempre...

Escreva e desenhe com a alma...

Solte o riso para chamar a alegria...

Regue plantas de forma andloga a regar-se

Seja amiga do mar...

Liste seus afetos e desafetos, ame-os... AME

Fiquem na protegao de Deus.
Até a proxima travessia com o livro... Than, Than,
Than, Than...

Para sugestGes, criticas ou elogios,
fale com a Jacqueline: (3 (85) 98601-6545.

AW

Jacqueline‘/'\ssungéo} é&b@enadora do ~Curso Em Rodas &e>B|bI|

oterapia.
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QUALQUER PESSOA PODE SE DEDICAR AO ARTESANATO

Oficina de Bordado na Alece
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Oficina de Bordado da Assalce.

Por Virginia Bastos.

a segunda-feira, 19 de margo, uma das ati-

vidades promovidas pela Associagdo dos

Servidores da Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara (Assalce) mobilizou as servidoras
da Alece. Pela manh3, a Oficina de Bordado do pro-
grama Entre Artes proporcionou uma experiéncia
criativa e instrutiva.

A facilitadora da Oficina, Verdonica Barreto, con-
duziu as participantes na producdo de bordados
com tematica de ipés amarelos, buscando sempre
trazer novos temas em sintonia com as estagoes do
ano. Durante a sessao, Veronica destacou a impor-
tancia do aprendizado coletivo, enfatizando que to-
dos sao alunos e que o bordado livre foi escolhido
para orientar iniciantes sobre os passos fundamen-
tais para um bom trabalho.

Iniciando com os pontos mais simples, como o
ponto corrente e o ponto atrds, Verdnica demons-

Foto: arquivo Assalce.
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Servidoras com a facilitadora da Oficina de Bordado, Verdnica Barreto.

trou como qualquer pessoa pode se dedicar ao ar-
tesanato, incentivando mesmo aqueles que inicial-
mente duvidavam de suas habilidades. A repercus-
sdo entre as participantes foi positiva, com relatos
de descoberta de uma nova forma de expressao ar-
tistica e planos para decorar suas casas e presentear
amigos com pegas unicas.

Vania Leite, servidora do Departamento de Sau-
de e Assisténcia Social (DSAS) da Alece, compar-
tilhou sua experiéncia, revelando que foi atraida
para a Oficina apds ver divulga¢des nas midias so-
ciais da Assalce e no Portal do Servidor da Alece.
Para ela, além de aprender artesanato, a Oficina
oferece uma pausa bem-vinda na rotina, destacan-
do a singularidade das criagdes feitas a mao.

As aulas da Oficina de Bordado ocorrem sema-
nalmente, as segundas-feiras, das 9h as 10h30, na
sede da Associacao.



TECENDO CONEXOES CRIATIVAS

A Arte do Macrameé
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Jacqueline Nobrega, facilitadora da Oficina de Macramé,
com as servidoras Elisbeth Evangelista e Ivanda Albuquerque.

Por Virginia Bastos.

Legislativa do Estado do Ceara (Assalce)

deu inicio as atividades do semestre da Ofi-
cina de Macramé no dia 22 de fevereiro, sob a orien-
tacao da servidora Jacqueline Nobrega. Na primei-
ra aula, as alunas aprenderam a confeccionar um
prendedor de cortinas utilizando essa técnica de
tecelagem manual.

Segundo Jacqueline Nobrega, facilitadora da Ofici-
na, a atividade abrange desde os procedimentos mais
basicos, como a produgao de nos. “As pessoas vao se
familiarizando, entendendo as fungoes de cada no e
criando uma variedade de itens, desde suportes para
plantas até decoragdes para datas festivas e acessorios
para cama e mesa”, destaca. Ela ressalta que nao é ne-
cessaria nenhuma habilidade prévia para participar.

Jacqueline também compartilha que o macramé
¢ uma arte antiga, que ganhou popularidade no sé-
culo XVII durante a era das grandes navegagoes,
quando os marinheiros, em longas jornadas no mar,
produziam pecas em macrameé para venda ou troca
nos portos. “Atualmente, 0 macrameé estd em desta-
que na decoragao de interiores e também é utiliza-
do em pegas de vestudrio, representando uma boa
fonte de renda. E uma arte que cativa”, conclui.

Servigo: para participar da Oficina de Macramé,
o interessado nao precisa fazer inscricao prévia. A
acgao acontece as quintas-feiras, a partir das 9 horas,
na sede da Assalce. E necessério somente chegar no
horario previsto e permanecer durante a ativida-
de. Na proxima aula, serad utilizado porta-garrafa
de macramé.

A Associagdo dos Servidores da Assembleia

1

SOLTANDO AVOZ

Primeiro ensaio
de 2024 do
Coral Assalce

Por Virginia Bastos.

Coral Assalce retomou suas atividades

com o primeiro ensaio do ano no ultimo

dia 19 de margo. Sob a dire¢dao do regen-
te Elbano Caldas e da professora de técnica vocal
Carla Barbosa, o grupo se retine semanalmente as
segundas-feiras, das 14h30 as 16h30, na sede da As-
sociagao. Interessados em participar podem se ins-
crever na Associagao e fazer um teste vocal, sendo
todos bem-vindos.

Além de contribuir para a socializa¢do entre os
membros, o Coral é frequentemente solicitado para
eventos na Alece e em institui¢des da comunidade,
espalhando musica e solidariedade pela capital ce-
arense. Estudos mostram que cantar traz beneficios
para a saude mental e fisica, incluindo melhora na
concentragao, memoria e redugao do estresse.

O Coral Assalce, coordenado por Lilian Régo e
Laurenice Moreira, conta com o apoio do presiden-
te da Associagao, Luis Edson Sales. Para mais infor-
magoes sobre a Oficina de Bordado e os ensaios do
Coral, os interessados podem contatar a Associagao
pelo telefone: (85) 3272.8832.

O Coral Assalce promove ensaios também as
quartas-feiras, das 14h as 16h30. Mais informagoes
podem ser obtidas pelos telefones: (85) 99909.8630
e 99113.9371.

Maestro Elbano Caldas e a coordena \o}a do Coral Assalce, Lilian Régo.
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AVIABILIZACAO E VISIBILIDADE A CAUSA DOS PORTADORES DE DOENCAS RARAS

Tema Doencas Raras é debatido pelo
Comité de Responsabilidade Social e o DSAS

Centro Inclusivo para Atep A
e Desenvolvimento Ir

Representantes da RDI em visita ao Ciadi.

Por Virginia Bastos.

diretor do Departamento de Satide e Assis-

téncia Social (DSAS) da Assembleia Legisla-

tiva do Estado do Ceara (Alece) e presidente
da Assalce, Luis Edson Sales, juntamente com a pri-
meira-dama da Casa, Cristiane Leitao, participou, em
29 de fevereiro, de uma manha de networking com
representantes da Rare Diseases Internacional (RDI).

Durante o encontro, os representantes conheceram
o trabalho realizado por esses setores e apresentaram
os objetivos da RDJ, instituicdo que trabalha para
assegurar uma maior equidade para todas as pesso-
as que vivem com doengas raras e seus familiares,
ressaltando a importancia de firmar parceria com a
Assembleia Legislativa.

Segundo afirmou o advocacy da RDI, Enéas Barbo-
sa, a parceria com o Poder Legislativo é de grande im-
portancia para promover, viabilizar e dar visibilidade
a causa dos portadores de doengas raras. “Estamos
trazendo dos Estados Unidos, de drgaos internacio-
nais, o primeiro hospital dedicado, exclusivamente, a
doengas raras, que vai tratar de familias, de pacientes,
que neste momento nao sao diagnosticados, nao rece-
bem tratamento, nem acolhimento”, ressaltou.

Enéas Barbosa informou que o hospital a ser cons-
truido no Ceard, mais precisamente no municipio de
Itaitinga, em terreno doado pela prefeitura, funcio-
nard como um equipamento para que os pacientes
sejam diagnosticados com maior agilidade, sendo

Diretoria da ASSALCE: Presidente: Luis Edson Corréa Sales |
1° Vice-Presidente: Weber Sarquis Queiroz | 2° Vice-Presidente: Fenelon
Moreira Cals Junior | Secretario-Geral: Gvargas Drumond Fonteles |
1° Secretério: Francisco Rui Simdes Filho | Tesoureira Geral: Valéria
Soares Cavalcante | 1° Tesoureiro: Francisco Lindolfo Cordeiro Jr.

tratados oportunamente e ira assegurar acolhimento
as suas familias.

Para Luis Edson, é importante dar visibilidade a
essa causa e promover acoes efetivas que possam me-
lhorar a qualidade de vida dos portadores de doen-
cas raras, como também de seus familiares. “A cons-
trugao de um hospital voltado exclusivamente para
esse publico facilitara o diagndstico, que hoje em dia
pode levar até cinco anos para acontecer, promovendo
um tratamento mais eficaz da doenca e diminuindo,
inclusive, a discriminagao que essas pessoas sofrem”,
salienta Luis Edson.

Sobre a RDI

A Rare Diseases Internacional (RDI) trabalha para
assegurar maior equidade para todas as pessoas que
vivem com uma doenga rara e seus familiares em todo
o mundo. Ela retine organizagdes nacionais e regio-
nais de doentes com doengas raras, bem como federa-
¢Oes internacionais para doengas especificas e grupos
de multiplas partes interessadas.

O objetivo da RDI é “advocar” as doencas raras
como uma prioridade politica internacional, represen-
tar essas pessoas e suas familias em instituicoes e pla-
taformas internacionais e apoiar o empoderamento de
seus membros, por meio da troca de conhecimentos,
trabalho em rede, apoio mutuo e agdes conjuntas.
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