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. I As SAIBE “Nossa credibilidade, sua confianga”

Associacao dos Servidores da Assembleia Legislativa do
Estado do Ceara

Casulo Bem-Estar retoma suas
atividades mtegratlvas e sociais

Por Virginia Bastos.

Servidores da Assembleia Legislativa do Es-
tado do Ceara (Assalce) retomou suas ativi-
dades integrativas e sociais com a primeira edigao do
Café e Lazer do ano, que teve por tema o Carnaval.
A segunda edigao desta atividade, que aconteceu no
dia 1° de margo, colocou em pauta o Dia Internacional
da Mulher e questdes relacionadas ao sedentarismo.
Outras atividades realizadas pelo programa Casulo
Bem-Estar foram o Al6 Amizade e o Casulo Cultural.

N o més de fevereiro de 2024, a Associagao dos

Café e Lazer

. Café e Lazer - Fev./2024.

CARNAVAL - No o retorno, apds o recesso
parlamentar, em fevereiro, o “Café e Lazer” recebeu
os servidores aposentados da Assembleia Legislativa
do Estado do Ceara (Alece) com acolhimento festivo e
colorido. A atividade deste més teve por tema o “Car-
naval” e festejou, com confetes e serpentinas, o retorno
as atividades integrativas, sociais, culturais e ladicas
da associacao.

Na ocasidao, o presidente da Assalce, Luis Edson
Sales, ressaltou a satisfacdo e alegria que ele e sua
equipe tém em promover um pouco de bem-estar aos
servidores do legislativo cearense e comemorou com
os servidores presentes a conquista do auxilio-satde,
concedido pela gestao do presidente Evandro Leitao.

Foto: arquivo Assalce.

Cafe e Lazer - Mar./2024.

DIA DA MULHER E SEDENTARISMO
— A segunda edigao do projeto Café e Lazer, que
aconteceu no dia 1° de margo de 2024, abordou os
temas “Dia Internacional da Mulher” e a questao
do sedentarismo.

A coordenadora do programa Casulo Bem-Estar,
Lissie Castro, ressaltou que, no inicio do ano, os parti-
cipantes dos projetos do programa ficam saudosos por
conta das férias e o comparecimento cresce bastante.
Afirmou, também, que a participagdo dos servidores
aposentados ou que se preparam para a aposentado-
ria tem tido um crescimento consideravel.

O presidente da Assalce, Luis Edson Sales, desta-
cou o trabalho do programa Casulo e o impacto des-
sas agOes na vida dos aposentados. “Todos os projetos
que desenvolvemos na Associagao buscam melhorar
a qualidade de vida daqueles que ja deram sua con-
tribuicao para a Alece e hoje estao em casa”, pontuou.

Esta edigao do Café e Lazer contou com a parti-
cipacdo de parte da equipe do Programa de Refle-
xao sobre o Amanha (Prosa), tendo a frente a articu-
ladora Isabel Cristina, que aproveitou a atividade
para fazer a divulgacdo do Projeto Realizar. A ini-
ciativa é um servigo do Departamento de Gestao de
Pessoas (DGP) da Alece, que oferta trés consultorias
aos servidores: financeira, orientagdo pessoal e pro-
fissional e escuta psicossocial.

Curta nossa pagina no Facebook: facebook.com/assalce

€ nos siga no Instagram: @assalceoficial
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FORTALECENDO OS LACOS DE AMIZADE

Alé Amizade promove encontro no Porto das Duna

Por Virginia Bastos.
Ald Amizade, projeto do programa Casulo

o Bem-Estar, que tem por objetivo fortalecer
os lacos de amizade construidos no am-
biente de trabalho, realizou seu primeiro encontro
de 2024 no dia 22 de fevereiro, em formato piqueni-
que, no Condominio Aquaville, no Porto da Dunas.

Na ocasiao, as servidoras e servidores da Alece
que participaram do encontro tiveram a oportuni-
dade de reencontrarem-se num momento de des-
contragdo, com atividades ludicas e divertidas e
conversas agradaveis, além de saborearem delicio-
sos petiscos levados por eles.

Lilian Rego, coordenadora do projeto, ressalta
que o “Ald6 Amizade” é uma oportunidade para os

VISITAS AOS INSTRUMENTOS CULTURAIS E ART
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Al6 Amizade - Fev./2024.

servidores aposentados reencontrarem-se, matan-
do saudades e colocando a conversa em dia. “To-
dos os participantes aguardam ansiosos por esses
encontros, que podem ocorrer na casa de um de-
les, em um café, restaurante ou até mesmo numa
barraca de praia”, destaca.

Além das trocas de histdrias e afetos, o encontro
também contou com sorteio de brindes. Para par-
ticipar, os servidores deveriam pagar com uma
“prenda”, que consistia em desfilar, cantar, recitar
ou até mesmo fazer uma mimica. “J& estao pergun-
tando quando serd o proximo”, comenta Lilian, en-
fatizando o clima descontraido e contagiante que
permeou toda a ocasiao.
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STICOS DE FORTALEZA

Casulo Cultural realiza primeira edicao de 2024

Por Virginia Bastos.

edigao do Casulo Cultural, que promove visitas
aos instrumentos culturais de Fortaleza e que é
coordenado pela servidora Juliana Lemos.

Desta feita, as servidoras participaram de uma
visita guiada ao Theatro José Alencar, instrumento
cultural do estado do Ceard, que é referéncia artisti-
ca, turistica e arquitetonica no Brasil.

Ap0s a visita ao Theatro, o grupo seguiu para o
restaurante Frederico, onde ocorreu uma dinamica
com o jogo da memoria viva, que teve como vence-
dora a servidora Rose Monteiro.

O programa Casulo Bem-Estar é coordenado
pela servidora Lissie Castro e conta com a colabo-
ragao das servidoras Lilian Régo, Juliana Lemos,
Rose Monteiro e Fatima Rocha. Para mais informa-
¢Oes, entre em contato com a Assalce pelo telefone
(85) 3272.8832.

N o dia 21 de margo, a Assalce realizou mais uma
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CASULO BEM-ESTAR

Como realizar sonhos

Por Lissie Castro.

ara a sabedoria oriental, os desejos sao fonte de

todo o nosso sofrimento. Numa época em que

somos inundados com informacoes pelo uso do
celular e internet, fica dificil controla-los, mantendo o
equilibrio e 0 bom-senso, quando vemos um conheci-
do passear de balao na Capadocia e bate a vontade de
fazer o mesmo.

Recentemente, o universo presenteou-me
com uma oportunidade e ndo a deixei escapar,
pois aprendi com os gregos que kairds, tempo da
oportunidade, ¢ um garoto que passa rapido
e devemos agarra-lo por seus longos cabelos, uma
vez que ele faz um acontecimento ser especial. E
foi assim que voei num balado pelo céus da Capa-
docia, na bela Turquia, mais de 700m de altura, o
que foi um desafio, pois nao sou muito chegada a
aventuras arriscadas.

A experiéncia foi fantastica! Ver o nascer do
sol no céu todo colorido de baldes. Inesquecivel,
quanta gratidao!!!

Para a realizagdo desse sonho, algumas coisas
entraram em sintonia; como praticante de yoga,
aprendi que manter o equilibrio mental, contro-
lando a enxurrada de pensamentos em sinto-
nia com a aspiragao sincera do coragao manifesta
nosso desejo. Por isso,0 ensinamento oriental diz:

“0 que vocé pensa vocé se torna, o que vocé sen-
te vocé atrai, o que vocé imagina vocé manifesta.”
Afinal, ja bem disse um poeta: “tudo é uma questao
de manter a mente quieta, a espinha ereta e o cora-
¢ao tranquilo.”

Cuide da sua mente, escute seu coragao e aguar-
de o universo lhe surpreender.

Paz e luz, Namasté.

)

Para sugest0es, criticas ou elogios,
fale com a Lissie: (9 (85) 99998-7026.

Foto: arquivo pessoal.

a9

1, distribuicdo gratuita, uso educacional e meramentelilustrativa'y

nao comercial

\Wirestock. Para uso

Ectodntips/birecpicom/Spon

Voo de baldo na Capadocia (Turquia).
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A IMPORTANCIA DA FORCA FEMININA NO PODER LEGISLATIVO CEARENSE

Comemoracao ao Dia Internacional da Mulher
mobiliza servidoras e servidores da Alece

Por Virginia Bastos com Portal do Servidor.

o0 Movimento das Mulheres do Legislativo

Cearense (MMLC) e a Associagao os Servi-
dores da Alece (Assalce) uniram-se para homena-
gear as servidoras do Poder Legislativo, no altimo
dia 8 de marc¢o, Dia Internacional da Mulher.

Na ocasiao, o presidente da Alece, deputado
Evandro Leitao, aproveitou a oportunidade para
parabenizar as mulheres, agradecendo e enfati-
zando a importancia da for¢a feminina no Poder
Legislativo cearense.

A Assembleia Legislativa do Estado do Cear3,
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A Assalce promoveu, no dia 14 de margo, a agao
“Satide da Mulher”, como parte das comemoragdoes
do Dia Internacional da Mulher, ocorrido em 8 de
marco. O evento, realizado no hall de entrada do
Plenario 13 de Maio, foi uma oportunidade para
oferecer informacgdes sobre prevencdo de doengas
fisicas e emocionais que afetam as mulheres, além
de abordar questdes relacionadas as diferentes fa-
ses vivenciadas pelo corpo feminino.

Na mesma ocasiao, ocorreu uma homenagem a
18 servidoras em reconhecimento aos seus papéis
na concepgao, idealizagao e execugao de projetos
na Alece. O evento contou com a presenga de di-
versas autoridades, incluindo a primeira-dama da
Alece e presidente do Movimento das Mulheres do

Foto: arquivo Assalce.

Dia Internacional da Mulher - Mar./2024.

A equipe do Programa de Reflexdao sobre o Ama-
nha (Prosa) apresentou, durante o evento, o projeto
de vida “Realizar” e o Departamento de Saude e
Assisténcia Social (DSAS) da Alece ofertou servigos
de enfermagem e acupuntura. O Movimento das
Mulheres realizou uma sessao de cinema com o ti-
tulo “Felicidade por um fio” e a coach Viviane Vale
discorreu sobre o tema do filme.

Ao final do evento, a Assalce e 0o MMLC realiza-
ram um sorteio de prémios e distribuiram mimos
entre as participantes.

Acao”“Saude da Mulher” e Reconhecimento Profissional

Foto:Paulo Rocha.

Agdo Saude da Mulher - Mar./2024.

Legislativo Cearense (MMLC), Cristiane Leitao, que
destacou a participagao das mulheres na gestao da
Casa. FEla ressaltou que muitos projetos liderados
por mulheres tém sido acatados e desenvolvidos,
contribuindo para a valorizacao do papel feminino,
conforme preconizado pelo Objetivo de Desenvol-
vimento Sustentavel nimero 5 da ONU.

A deputada Dr?. Silvana (PL) destacou o respeito
da gestao para com as mulheres, mencionando ser-
vigos especificos oferecidos pela Alece, a exemplo
do atendimento para Fibromialgia. O presidente
da Assalce e diretor do Departamento de Satude e
Assisténcia Social (DSAS), Luis Edson Sales, enfati-
zou o apoio dado as mulheres na Casa e incentivou
sua participagao em diversas iniciativas.



