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Por Virgínia Bastos.

N  o mês de fevereiro de 2024, a Associação dos 
Servidores da Assembleia Legislativa do Es-
tado do Ceará (Assalce) retomou suas ativi-

dades integrativas e sociais com a primeira edição do 
Café e Lazer do ano, que teve por tema o Carnaval.
A segunda edição desta atividade, que aconteceu no 
dia 1º de março, colocou em pauta o Dia Internacional 
da Mulher e questões relacionadas ao sedentarismo.

Outras atividades realizadas pelo programa Casulo 
Bem-Estar foram o Alô Amizade e o Casulo Cultural.

Café e Lazer

A VOLTA DOS ENCONTROS

CurtaCurta nossa página no Facebook:  nossa página no Facebook: facebook.com/assalcefacebook.com/assalce
e nos siga no Instagram: e nos siga no Instagram: @assalceofi cial@assalceofi cial

Casulo Bem-Estar retoma suas 
atividades integrativas e sociais

DIA DA MULHER E SEDENTARISMO
– A segunda edição do projeto Café e Lazer, que 
aconteceu no dia 1º de março de 2024, abordou os 
temas “Dia Internacional da Mulher” e a questão 
do sedentarismo.

A coordenadora do programa Casulo Bem-Estar, 
Lissie Castro, ressaltou que, no início do ano, os parti-
cipantes dos projetos do programa fi cam saudosos por 
conta das férias e o comparecimento cresce bastante. 
Afi rmou, também, que a participação dos servidores 
aposentados ou que se preparam para a aposentado-
ria tem tido um crescimento considerável.

O presidente da Assalce, Luis Edson Sales, desta-
cou o trabalho do programa Casulo e o impacto des-
sas ações na vida dos aposentados. “Todos os projetos 
que desenvolvemos na Associação buscam melhorar 
a qualidade de vida daqueles que já deram sua con-
tribuição para a Alece e hoje estão em casa”, pontuou.

Esta edição do Café e Lazer contou com a parti-
cipação de parte da equipe do Programa de Refl e-
xão sobre o Amanhã (Prosa), tendo à frente a articu-
ladora Isabel Cristina, que aproveitou a atividade 
para fazer a divulgação do Projeto Realizar. A ini-
ciativa é um serviço do Departamento de Gestão de 
Pessoas (DGP) da Alece, que oferta três consultorias 
aos servidores: fi nanceira, orientação pessoal e pro-
fi ssional e escuta psicossocial.

CARNAVAL – No o retorno, após o recesso 
parlamentar, em fevereiro, o “Café e Lazer” recebeu 
os servidores aposentados da Assembleia Legislativa 
do Estado do Ceará (Alece) com acolhimento festivo e 
colorido. A atividade deste mês teve por tema o “Car-
naval” e festejou, com confetes e serpentinas, o retorno 
às atividades integrativas, sociais, culturais e lúdicas 
da associação.

Na ocasião, o presidente da Assalce, Luis Edson 
Sales, ressaltou a satisfação e alegria que ele e sua 
equipe têm em promover um pouco de bem-estar aos 
servidores do legislativo cearense e comemorou com 
os servidores presentes a conquista do auxílio-saúde, 
concedido pela gestão do presidente Evandro Leitão.

Fo
to

: a
rq

ui
vo

 A
ss

al
ce

.
Fo

to
: a

rq
ui

vo
 A

ss
al

ce
.

Fo
to

: a
rq

ui
vo

 A
ss

al
ce

.
Fo

to
: a

rq
ui

vo
 A

ss
al

ce
.

Café e Lazer - Fev./2024.

Café e Lazer - Mar./2024.
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FORTALECENDO OS LAÇOS DE AMIZADE

VISITAS AOS INSTRUMENTOS CULTURAIS E ARTÍSTICOS DE FORTALEZA

Alô Amizade promove encontro no Porto das Dunas 

Casulo Cultural realiza primeira edição de 2024

Por Virgínia Bastos.

O Alô Amizade, projeto do programa Casulo 
Bem-Estar, que tem por objetivo fortalecer 
os laços de amizade construídos no am-

biente de trabalho, realizou seu primeiro encontro 
de 2024 no dia 22 de fevereiro, em formato piqueni-
que, no Condomínio Aquaville, no Porto da Dunas.

Na ocasião, as servidoras e servidores da Alece 
que participaram do encontro tiveram a oportuni-
dade de reencontrarem-se num momento de des-
contração, com atividades lúdicas e divertidas e 
conversas agradáveis, além de saborearem delicio-
sos petiscos levados por eles.

Lilian Rego, coordenadora do projeto, ressalta 
que o “Alô Amizade” é uma oportunidade para os 

Por Virgínia Bastos.

No dia 21 de março, a Assalce realizou mais uma 
edição do Casulo Cultural, que promove visitas 
aos instrumentos culturais de Fortaleza e que é 

coordenado pela servidora Juliana Lemos.
Desta feita, as servidoras participaram de uma 

visita guiada ao Theatro José Alencar, instrumento 
cultural do estado do Ceará, que é referência artísti-
ca, turística e arquitetônica no Brasil.

Após a visita ao Theatro, o grupo seguiu para o 
restaurante Frederico, onde ocorreu uma dinâmica 
com o jogo da memória viva, que teve como vence-
dora a servidora Rose Monteiro.

O programa Casulo Bem-Estar é coordenado 
pela servidora Lissie Castro e conta com a colabo-
ração das servidoras Lilian Rêgo, Juliana Lemos, 
Rose Monteiro e Fátima Rocha. Para mais informa-
ções, entre em contato com a Assalce pelo telefone
(85) 3272.8832.

servidores aposentados reencontrarem-se, matan-
do saudades e colocando a conversa em dia. “To-
dos os participantes aguardam ansiosos por esses 
encontros, que podem ocorrer na casa de um de-
les, em um café, restaurante ou até mesmo numa 
barraca de praia”, destaca.

Além das trocas de histórias e afetos, o encontro
também contou com sorteio de brindes. Para par-
ticipar, os servidores deveriam pagar com uma 
“prenda”, que consistia em desfi lar, cantar, recitar 
ou até mesmo fazer uma mímica. “Já estão pergun-
tando quando será o próximo”, comenta Lilian, en-
fatizando o clima descontraído e contagiante que 
permeou toda a ocasião.
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Alô Amizade - Fev./2024.

Casulo Cultural - Mar./2024.
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CASULO BEM-ESTAR

Como realizar sonhos
Por Lissie Castro.

P ara a sabedoria oriental, os desejos são fonte de 
todo o nosso sofrimento. Numa  época em que 
somos inundados com informações pelo uso do 

celular e internet,  fi ca difícil controlá-los, mantendo o 
equilíbrio e o bom-senso, quando vemos um conheci-
do passear de balão na Capadócia e bate a vontade de 
fazer o mesmo. 

Recentemente, o universo presenteou-me 
com uma oportunidade e não a deixei escapar, 
pois aprendi com os gregos que ķairős, tempo da 
oportunidade, é um garoto que passa rápido 
e devemos agarrá-lo por seus longos cabelos, uma 
vez que ele faz um acontecimento ser especial. E 
foi assim que voei num balão pelo céus da Capa-
dócia, na bela Turquia, mais de 700m de altura, o 
que foi um desafi o, pois não sou muito chegada a
aventuras arriscadas.

A experiência foi fantástica! Ver o nascer do 
sol no céu todo colorido de balões. Inesquecível,
quanta gratidão!!! 

Para a realização desse sonho, algumas coisas 
entraram em sintonia; como  praticante de yọga, 
aprendi que manter o equilibrio mental, contro-
lando a  enxurrada de pensamentos em sinto-
nia com a aspiração sincera do coração manifesta 
nosso desejo. Por isso,o ensinamento oriental diz: 

Para sugestões, críticas ou elogios,
fale com a Lissie:     (85) 99998-7026.com a Lissie:     (85) 99998-7026.
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Lissie Castro é coordenadora do Casulo Bem-Estar
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Voo de balão na Capadócia (Turquia).

“o que você pensa você se torna, o que você sen-
te você atrai, o que você imagina você manifesta.”  
Afi nal, já bem disse um poeta: “tudo é uma questão 
de manter a mente quieta, a  espinha ereta e o cora-
ção tranquilo.”

Cuide da sua mente, escute seu coração e aguar-
de o universo lhe surpreender.

Paz e luz, Namastê.



4  | Informativo Assalce - Ano XIV - Nº 107 | Jan., fev. e mar. de 2024

Ação “Saúde da Mulher” e Reconhecimento Profi ssional

A IMPORTÂNCIA DA FORÇA FEMININA NO PODER LEGISLATIVO CEARENSE

Comemoração ao Dia Internacional da Mulher 
mobiliza servidoras e servidores da Alece

Por Virgínia Bastos com Portal do Servidor.

A Assembleia Legislativa do Estado do Ceará, 
o Movimento das Mulheres do Legislativo 
Cearense (MMLC) e a Associação os Servi-

dores da Alece (Assalce) uniram-se para homena-
gear as servidoras do Poder Legislativo, no último 
dia  8 de março, Dia Internacional da Mulher.

Na ocasião, o presidente da Alece, deputado 
Evandro Leitão, aproveitou a oportunidade para 
parabenizar as mulheres, agradecendo e enfati-
zando a importância da força feminina no Poder
Legislativo cearense.

A Assalce promoveu, no dia 14 de março, a ação 
“Saúde da Mulher”, como parte das comemorações 
do Dia Internacional da Mulher, ocorrido em 8 de 
março. O evento, realizado no hall de entrada do 
Plenário 13 de Maio, foi uma oportunidade para 
oferecer informações sobre prevenção de doenças 
físicas e emocionais que afetam as mulheres, além 
de abordar questões relacionadas às diferentes fa-
ses vivenciadas pelo corpo feminino.

Na mesma ocasião, ocorreu uma homenagem a 
18 servidoras em reconhecimento aos seus papéis 
na concepção, idealização e execução de projetos 
na Alece. O evento contou com a presença de di-
versas autoridades, incluindo a primeira-dama da 
Alece e presidente do Movimento das Mulheres do

A equipe do Programa de Refl exão sobre o Ama-
nhã (Prosa) apresentou, durante o evento, o projeto 
de vida “Realizar” e o Departamento de Saúde e 
Assistência Social (DSAS) da Alece ofertou serviços 
de enfermagem e acupuntura. O Movimento das 
Mulheres realizou uma sessão de cinema com o tí-
tulo “Felicidade por um fi o” e a coach Viviane Vale 
discorreu sobre o tema do fi lme.

Ao fi nal do evento, a Assalce e o MMLC realiza-
ram um sorteio de prêmios e distribuíram mimos 
entre as participantes.

Legislativo Cearense (MMLC), Cristiane Leitão, que 
destacou a participação das mulheres na gestão da 
Casa. Ela ressaltou que muitos projetos liderados 
por mulheres têm sido acatados e desenvolvidos, 
contribuindo para a valorização do papel feminino, 
conforme preconizado pelo Objetivo de Desenvol-
vimento Sustentável número 5 da ONU.

A deputada Drª. Silvana (PL) destacou o respeito 
da gestão para com as mulheres, mencionando ser-
viços específi cos oferecidos pela Alece, a exemplo 
do atendimento para Fibromialgia. O presidente 
da Assalce e diretor do Departamento de Saúde e
Assistência Social (DSAS), Luis Edson Sales, enfati-
zou o apoio dado às mulheres na Casa e incentivou 
sua participação em diversas iniciativas.
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Dia Internacional da Mulher - Mar./2024.

Ação Saúde da Mulher - Mar./2024.


