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panhamento oferecido com qualidade da escuta e
atendimento humanizado. Os 6rgaos da Casa rea-
lizam, ao longo do ano, atividades e projetos para
promogao da saide mental com servidores, comu-
nidades do entorno e parceiros externos, entenden-
do que o cuidado € ininterrupto.

Ele cita que, além dessas iniciativas, outros or-
gaos da Alece buscam contribuir com a satide men-
tal do publico atendido, a exemplo do Centro Inclu-
sivo para Atendimento e Desenvolvimento Infantil
(Ciadi), que acompanha criangas com sindrome de
Down e criangas e adolescentes com autismo e suas
familias, que recebem suporte por meio da psicolo-
gia da familia.

“Em 2023, a campanha do Setembro Amarelo da
Alece vem realizando uma programacao intensa
envolvendo os diversos setores da Casa, como blitz
de conscientizagao, grupos sistémicos, palestras em
escolas e entidades parceiras, rodas de conversa e
oficinas”, refor¢ca Evandro Leitao.

Evandro lembra que os parlamentares da Casa,
também, atuam na tematica, a partir da proposi-
¢ao de politicas publicas que ampliem a atengao
a saude mental, as ferramentas de sensibilizacdo
e 0 acesso aos servigos de acolhimento. “Durante
todo o ano, o compromisso do Parlamento cearense
com a populag¢do norteia nossas agdes para seguir-
mos avangando na promog¢ao da saide mental com
a responsabilidade e a empatia que o tema exige”
concluiu o presidente.

Rejane Sales

Saude Mental e Praticas Sistémicas

rofissionais que atuam em dreas de grande
estresse, como, por exemplo, os profissionais
de saude e seguranga publica, muitas vezes
enfrentam situagOes traumaticas, alto nivel de res-
ponsabilidade, longas horas de trabalho e exposi-
¢ao constante a situagdes estressantes. Isso pode
ter um impacto significativo em sua saide mental.
Conforme a orientadora da Célula de Satde
Mental e Praticas Sistémicas, da Assembleia Le-
gislativa do Ceara (Alece), Rejane Sales Oliveira, e
a psicéloga desse setor, Lygia Herayde Gomes de
Brito Bessa, o trabalho é um espaco fundamental
para o desenvolvimento da personalidade e do sen-
tido de vida. Dessa forma, as linhas que separam a
vida pessoal e o exercicio laboral nao sao tao nitidas
quanto imaginadas.

8
2
&
#
29
©
2
5
Y
§
B
B
&

Lygia Herayde

Rejane e Lygia informam que “a Organizagao
Internacional do Trabalho (OIT) e a Organizacao
Mundial de Satide (OMS) divulgaram documentos
sobre a qualidade de vida dos profissionais de sau-
de, devido a falta de ambientes de trabalho sauda-
veis durante a pandemia de COVID-19. Esse tema
¢ relevante devido ao aumento do esgotamento e
dos problemas de satide mental relatados por esses
profissionais. Além disso, a legislagao foi atualiza-
da para abordar a satide ocupacional e a segurancga
no trabalho dos profissionais de seguranga publica.
Essas ac¢oes refletem a necessidade de uma aborda-
gem integral da satde em todos os ambientes. A
promocao da saude mental nas institui¢des ¢ um de-
safio importante e essencial, que deve focar o bem-es-
tar e a qualidade de vida dos trabalhadores. A Célula
de Satide Mental busca fornecer apoio psicoldgico, de
modo sistémico, com énfase na promogao da satude”.
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Conceigao Guerra

As midias sociais e 0 adoecimento psiquico

s altas taxas de absenteismo, licencas mé-

dicas prolongadas e alta rotatividade de

pessoal podem indicar problemas de sau-
de mental em uma organizacao. Para amenizar e
tratar as consequéncias do estresse, ansiedade,
depressao e outros fatores que possam prejudicar
a saude mental dos profissionais, é fundamental
promover a conscientizacdo sobre a importancia
da satde mental e a reducgao do estigma associa-
do a esses problemas. E importante que os gestores
e colegas de trabalho fiquem atentos a mudancas
significativas de comportamento como irritabilida-
de, isolamento social, insdnia, falta de concentra-
cao e perda de interesse nas atividades cotidianas,
pois esses sintomas podem ser indicativos de pro-
blemas de satide mental.
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Segundo a orientadora da célula de Psicologia
do Departamento de Satde e Assisténcia Social
(DSAS), da Alece, Conceigao Martins Guerra, pro-
blemas relacionados ao estresse, ansiedade, depres-
sao e sindrome do panico, sao comuns na socieda-
de, atualmente, dada a pressao e as interagoes tanto
presenciais, quanto on-line. “As midias sociais e
as comunicagoes virtuais podem contribuir para o
adoecimento psiquico devido a julgamentos, can-
celamentos e solicitagdes intensivas. A psicotera-
pia individual é fundamental para lidar com esse
sofrimento emocional, oferecendo acolhimento e
cuidados personalizados. Além disso, é preciso en-
fatizar a importancia das institui¢coes de trabalho
em prestar atengao e criar politicas que abordem os
desafios da satide mental relacionados ao trabalho
e as relagOes interpessoais”, conclui Conceigao.
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22 Companhia de Policia de Guarda — ==
Acolhendo e cuidando dos Policiais Militares do Ceara
sofrimento mental, principalmente, na for-
ma de estresse, estd presente na vida de
policiais militares e pode interferir em seus
relacionamentos dentro e fora da atividade laboral.
Minimizar seus efeitos ¢ uma pauta que merece
atencdo das institui¢des, comunidade civil e aca-
démica. Nesse sentido, faz-se importante um olhar
atento para a qualidade de vida e satide mental de
policiais militares, visto que pelo exercicio de suas
fungdes de segurancga publica estao expostos diaria-
mente a fatores estressores.
A Coordenadoria de Saude e Assisténcia Social
e Religiosa da PMCE tem como objetivo cuidar do
bem-estar dos policiais militares, minimizando os
efeitos do adoecimento relacionado ao trabalho.
Sua missao é oferecer servicos de saude, assistén-
cia social e espiritual, com estratégias de promogao,
prevencao e pds-intervengao de saude. Isso visa
melhorar a qualidade de vida, promover a autor-
responsabilidade e reduzir os impactos biopsicos-
sociais da profissao, contribuindo para o desempe-
nho eficiente da missao de protecao a sociedade.
A Coordenadoria de Saude e Assisténcia Social e
Religiosa (CSASR) da Policia Militar do Ceara desem-

penha um papel crucial na promogao da satide fisica e
mental dos policiais militares. Suas atividades incluem:

- Servigo Psicossocial: oferece atendimento psi-
cossocial com escuta qualificada e levantamento
de dados para identificar demandas que requerem
acompanhamento e encaminhamentos para a rede
de atencao a saade;

- Psicoterapia Individualizada e Atendimento
Meédico Psiquiatrico: profissionais como psicologos
e médicos psiquiatras fornecem terapia individu-
alizada e acompanhamento médico para policiais
militares;

- Transporte de Enfermos: uma equipe de am-
bulancias composta por policiais com formagao
em enfermagem e motoristas com capacitagao em
atendimento pré-hospitalar realiza transporte de
pacientes acamados, agendados previamente;

- Observatdrio em Saude do Policial Militar: re-
aliza o acompanhamento epidemioldgico das con-
digoes de adoecimento dos policiais, visando agdes
preventivas efetivas;

- Projeto Autocuidado Apoiado: acompanha as de-
mandas de satide dos policiais militares, focando em
doencas cronicas, transtornos mentais e adoecimentos
relacionados a profissao, com o objetivo de promover
a qualidade de vida e desempenho no trabalho;

- Plantao de Assisténcia ao Policial Militar: ofere-
ce suporte em situagdes de morte, acidentes ou ur-
géncias psicoldgicas/psiquidtricas, com uma equipe
de militares capacitados;

- Suporte ao Luto e Acompanhamento para Pen-
sdo: auxilia os dependentes de militares falecidos;

- Ac¢des de Satde nos Quartéis: realiza interven-
¢des pontuais em unidades da PMCE, oferecendo
servicos de bem-estar e prevengao de doengas;

- Ntcleos de Atengao Biopsicossocial (NAB): dis-
tribuidos pelo estado para fornecer servigos mais
proximos aos policiais no interior do Ceara e cons-
truir parcerias com servigos de satde locais.

Esses servigos visam cuidar da satde integral dos
policiais militares do Estado do Ceard, promovendo
o bem-estar fisico e mental. A CSASR estd localizada
na Rua Tereza Cristina, 1575, bairro Farias Brito, com
os telefones de contato (85) 3223-7846 / 3223-5775.

Lembramos que cada individuo é tnico, e as es-
tratégias de apoio a saide mental podem variar de
pessoa para pessoa. Portanto, € importante oferecer
uma variedade de recursos e opgOes para que os
profissionais possam escolher o que funciona me-
lhor para eles. Além disso, o envolvimento ativo da
lideranga e da organizagado ¢ fundamental para pro-
mover um ambiente de trabalho saudavel e apoiar
a saude mental dos profissionais. Dessa forma,
além de melhorar a qualidade de vida dos servido-
res, também se reflete em um melhor atendimento
e servigos prestados a populagao.

* Com informacdes da assessoria de imprensa da Alece e da PMCE.



Programa Casulo Qualidade de Vida promove
mais uma edicao do passeio turistico “RotaCafé”

do Programa Casulo Qualidade de Vida,

coordenado pelo servidor Alexandre Dioge-
nes, realizou mais uma edigao do RotaCafé, que leva
servidores e familiares ao macico de Baturite.

Na ocasiao, os participantes do passeio turistico
fizeram uma visita ao sitio Sao Roque, em Mulun-
gu, onde conferiram uma palestra sobre a historia
do café de sombra, cultivado na propriedade. Em
seguida, saborearam uma aromadtica e deliciosa
degustagao de produtos oriundos do local.

Apds a visita ao sitio, o grupo seguiu para o
almog¢o, em Guaramiranga, aproveitando o tem-
po livre para passear pela sede do municipio e, ao
cair da tarde, dirigiu-se ao empreendimento turis-
tico Boulevard Montserrat, onde pode visitar lo-
jas de artesanato e acompanhar uma apresentagao
musical ao por-do-sol, tudo isso acompanhado de
comes e bebes oferecidos por bares e restaurantes
localizados no empreendimento.

Alexandre Didgenes informa que o passeio tu-
ristico “RotaCafé” contou com o apoio institucio-
nal da Alece, por meio da parceria da Mesa Direto-
ra e do suporte logistico e de seguranga dos Bom-
beiros Militares da casa. E para nutrir os quarenta
e quatro participantes de conhecimento sobre a
histéria do café e da regido, a Assalce contratou

N o ultimo dia 15 de julho, a Assalce, por meio
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Alexandre Didgenes,
coord. do Casulo Qualidade de Vida

um guia ecoldgico credenciado pela “RotaCafé”.

Segundo Alexandre, “o proximo roteiro esta
pré-agendado para o dia 14 de outubro e serd o
“RotaFalesias” que, provavelmente, acontecera na
Praia de Aguas Belas, na Caponga. A proposta esta
sendo analisada pela presidéncia da Assalce para
ser viabilizada”, ressalta.

O convite para a participacao dos servidores
ativos e aposentados, dos seus familiares e convi-
dados nas atividades turisticos promovidas pelo
Programa Casulo Qualidade de Vida, que é res-
ponsavel pelo Turismo e Lazer da Assalce, é fei-
to através de convite “boca a boca” nos setores da
Casa e pelos grupos de trabalho no WhatsApp e
em outras midias digitais disponiveis.

—FotofarquivoyAssaled
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CASULO

A Cultura como Lazer

Por: Lissie Castro

esse artigo gostaria de lhe apresentar um
projeto pelo qual tenho grande simpatia, o
Casulo Cultural.

Cultura € o conjunto de conhecimentos e carac-
teristicas de um grupo de pessoas, incluindo a lin-
gua, religido, culindria, habitos sociais e artes.

Nossa colaboradora Juliana Lemos criou esse
projeto para “proporcionar aos servidores aposen-
tados da Alece, através de circuitos culturais, mo-
mentos de aprendizado, socializagdo, troca de ex-
periéncias, emogdes e comunicagao”. Juliana enfati-
za que isso permite aos integrantes do grupo maior
satisfagao e qualidade de vida. Eu, assino embaixo.

O Casulo Cultural conta com dois momentos
distintos, no primeiro visitamos um lugar e no se-
gundo momento fazemos um lanche, é quando tro-
camos nossos aprendizados sobre o que visitamos.

Um provérbio japonés diz “apenas em meio a
atividade, desejard viver 100 anos”. Esse projeto
tem todo o potencial para ajudar nossos aposen-
tados a chegarem 14, j4 que além de caminharem
durante as visitas, o aprendizado favorece novas
sinapses, ajudando o cérebro a manter-se jovem.

A cultura, em seus diversos aspectos, tem o po-
der de nos dar felicidade e propodsito de vida. So-
mos afortunados por pertencer a Assalce, que por
meio de seus projetos, mostra carinho e cuidado
com seus associados.

Paz e Luz, Namasté.
Lissie
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| Lissie Castro é coordenadora do Casulo Bem-Estar

Para sugestGes, criticas ou elogios,
fale com a Lissie: (9 (85) 99998-7026.
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LER CUIDANDO DO SER COM BIBLIOTERAPIA

Clube de Leitura Livroterapia

Por: Jacqueline Assungao

Clube de Leitura “Livroterapia”, promovido

pela Associagao dos Servidores da Assem-

bleia Legislativa do Estado do Ceara (Assal-
ce), nasce no contexto da saudavel convivéncia dos
servidores e servidoras nas rodas das poéticas do
Curso “Em Rodas de Biblioterapia”, verdadeiro fo-
mento para a saide mental dos participantes.

A biblioterapia é uma pratica antiga e poten-
te, que tem intuicao terapéutica, mas ndo é nem
atendimento psicoldgico e nem clube de leitura.
Sentia-se a necessidade de algo mais intimista,
que discutisse as leituras mais amiade. Entdao, em
2023, momento pds-pandémico, convidei servido-
ras que compartilhavam dessa vontade de criar
um grupo de leitura, que denominei “Livrotera-
pia”. Nessa fase inaugural éramos eu, Virema Al-
ves, Fatima Nogueira, Dalva Lima, Vanda Bezerra
e Yana. Hoje, o clube ja esta maior.

Essa iniciativa transcende a mera leitura de li-
vros. E um projeto muito bem pensado, demons-
trando o quanto a literatura pode ser poderosa para
as buscas da alma humana, promovendo autoco-
nhecimento, autocuidado, empatia, interagao social
e muito mais.

i}
S
2
2
o]
=
Z
al
S
o
&
©
%

Jacqueline Assungdo

Para sugestGes, criticas ou elogios,
fale com a Jacqueline: (3 (85) 98601-6545.

Buscou-se para o Clube, uma metodologia que
dialogasse com os demais clubes, com pequenas
inovagdes. O objetivo é que, para além dessas lei-
turas, possamos entender a importancia que resi-
de no ato de fazer leituras em grupo, fortalecendo
as relacOes e o sentimento de pertencimento por
meio das muitas historias. A leitura aqui € pensa-
da como imersao.

Os livros sao verdadeira chave de acolhimento,
ampliando os horizontes, aquecendo a roda amo-
rosamente, com a ideia que busca um caminho de
afeto, necessario para encontrar ressonancia de
unido e inclusao por meio da leitura, na forca do
livro, que segundo Ouakinin “permite a cada leitor
sair de todo fechamento, de toda depressao, para
inventar-se, viver e renascer a cada instante.”

O “Clube Livroterapia” oportuniza a todos os
participantes, o direito de sugerir o livro da vez.
No entanto, vence o livro de quem fizer a apologia
mais convincente.

Vem vocé também!
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Galeria Assalce
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